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EDUCACAO E SAUDE

IFG inaugura UBS-

Escola em campus

da Rede Federal em Aguas Lindas

O Instituto Federal de Goias (IFG) serd pioneiro
na Rede Federal de Educacao Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica ao inaugurar uma Unidade Basica de
Saude (UBS) em suas dependéncias. A UBS-Escola

do Campus Aguas Lindas de Goids serd inaugurada
na préxima quinta-feira (27), as 14h, marcando um
marco significativo para a instituicao e a comunidade
local.

Goias Social realiza
entrega de beneficios
em Santo Antonio

O municipio de Santo
Anténio do Descoberto
recebeu neste fim de se-
mana o programa Goids
Social com entrega de be-
neficios e oferta de servi-
¢os gratuitos de 6rgaos es-

taduais e entes parceiros.
Foram atendidas mais de
6 mil pessoas nesses dois
dias de evento. O vice-
-governador Daniel Vile-
la participou da abertura
dos trabalhos.  Pagina 13
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Moradores do Lago Azul
reivindicam retorno do transporte
publico em Novo Gama

Os residentes da parte mais
alta do bairro Lago Azul, em
Novo Gama, estdo reivindi-
cando o retorno do transporte

Entre em contato com a redacdo
(62) 3706-9010 redacao@jornaldmentorno.com.br

publico a regido. Centenas de
trabalhadores e trabalhadoras
da area enfrentam dificuldades
hé anos, desde que o servico

foi interrompido, obrigando-
-os a longas caminhadas até o
centro do bairro para acessar o
transporte ptblico. Pagina 15
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ALERTA

Secretaria de Saude alerta
sobre tempo seco e orienta
cuidado redobrado

Esse cenario favorece a incidéncia de
problemas como alergias respiratorias e viroses
e exige cuidados com a saude

Cristovao Matos

Uso de umidificador ajuda a reduzir os efeitos da desidratacdo causada

pelo tempo seco

SES-GO

Durante os meses de
inverno, o clima seco tor-
na-se predominante na
maioria das cidades goia-
nas eaumidade do ar pode
chegar a menos de 30% em
alguns locais, nivel abaixo
do considerado ideal pela
Organizacao Mundial de
Satde (OMS). De acordo
com uma especialista do
Hospital Estadual do Cen-
tro-Norte Goiano (HCN),
esse cendrio favorece a
incidéncia de problemas
como alergias respiratd-
rias e viroses e exige cui-
dados com a satde.

“Esta época do ano ten-
de a ser mais fria e as pes-
soas costumam manter a
casa fechada, impedindo
a circulagdo do ar nos am-
bientes. Isso é um proble-
ma, pois os agentes cau-
sadores das alergias como
poeira, poluicdo e pelos de
animais ficam mais tempo
suspensos no ar, ocasio-
nando doengas como rini-
te e conjuntivite’, ressalta
a médica infectologista
Nivia Ferreira.

TEMPO SECO

A diminuicido daumida-
de também pode compro-
meter a hidratacdo corpo-
ral e ressecar as mucosas
das vias aéreas, tornando
a pessoa mais vulneravel
a crises de asma, sinusite,

infeccoes virais e bacteria-
nas. Além disso, o sangue
fica mais denso devido a
desidratacdo e favorece o
aparecimento de sintomas
como cansaco e dor de ca-
beca, que surgem quando
faltam &gua e sais mine-
rais no organismo. Gripes
e resfriados também sao
mais comuns nesse con-
texto, pois o ar seco car-
rega virus e bactérias com
mais facilidade.

“Por isso ¢é impor-
tante mantermos nossa
casa sempre limpa e bem
arejada, além de man-
termos nosso corpo hi-
dratado consumindo bas-
tante dgua ao longo do
dia’; complementa a médi-
ca da unidade gerida pelo
Instituto de Medicina, Es-
tudos e Desenvolvimento
(IMED).

Outras medidas preven-
tivas sdo uso de umidifica-
dor ou toalhas molhadas
na hora de dormir; evitar
colocar as maos na boca,
nariz e olhos; proteger-se
do sol com o uso de pro-
tetor solar e hidratantes;
além de evitar aglomera-
¢oes e locais fechados com
baixa circulacgao de ar.

Em caso de sintomas,
a pessoa deve procurar
a unidade de satide mais
proxima de casa, que po-
dera fazer aregulacdo para
os hospitais de referéncia,
em caso de necessidade.
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FEINGEIDM

BIOECONOMIA
André do Premium quer implantar

politica de estimulo a bioeconomia

Por meio do projeto de lei n° 13746/24, o
deputado estadual André do Premium pleiteia
instituir em Goids uma estratégia estadual de
bioeconomia, com a finalidade de coordenar
e implementar politicas ptblicas destinadas ao
desenvolvimento sustentavel da area, em arti-
culacdo com a sociedade civil e o setor privado.

A bioeconomia representa, conforme o tex-
to, um modelo inovador de desenvolvimento
econOmico e social que se baseia no uso sus-
tentavel e responsavel dos recursos bioldgicos,
promovendo a integracdo de conhecimentos
cientificos, tecnoldgicos e tradicionais. Este mo-
delo visa transformar a maneira de produgio e
consumo, incorporando principios de sustenta-
bilidade, regeneracao ambiental e justica social.

A matéria ressalta que a bioeconomia é de-
finida como a economia baseada na utilizacao

Alego

de recursos biolégicos renovéveis para a produ-
¢do de alimentos, produtos, energia e servicos e
abrange uma ampla gama de setores, incluindo
agricultura, silvicultura, pesca, biotecnologia,
bioenergia e bioindustrias.

Desse modo, o modelo de desenvolvimento
proposto enfatiza a valorizacdo da biodiversi-
dade e dos ecossistemas, a promogao do uso
eficiente dos recursos naturais e a minimizacao
dos impactos ambientais. Segundo Premium,
sua proposta visa adaptar esses principios ao
contexto especifico, promovendo politicas pu-
blicas que integrem os diversos setores e atores
envolvidos. De acordo com o parlamentar, ao
adotar tal estratégia, o Estado de Goids podera
se tornar um exemplo de inovacéo e sustenta-
bilidade, contribuindo significativamente para
a economia verde do Brasil.

Pagamento liberado

O Conselho da Justica Federal liberou o pagamento de R$ 2.399.363.499,98 para
atrasados do INSS e outros tipos de precatdrios referentes a decisdes judiciais do més
de maio deste ano. Os valores sdo para pagar quantias impostas em decisdes definitivas
em matérias assistenciais e previdenciarias, tais como quem pediu e ainda ndo recebeu
beneficios do INSS, pensoes e auxilio-doenga.

Consumo

O consumo de eletricidade subiu 7,3% no
primeiro trimestre deste ano em relagéo ao
ano passado, segundo mostra o Boletim Tri-
mestral da Empresa de Pesquisa Energética.
Os segmentos em destaques sao o da classe
residencial, que obteve uma alta de 12,3%,
seguido pelo bom desempenho da classe
comercial, cujo consumo cresceu 8,4% no
periodo, e da alta de 3,8% da classe industrial.

Inflagao
Analistas consultados pelo Banco Central
voltaram a elevar as perspectivas para a infla-
¢do e para o délar na pesquisa Focus divulgada
nesta segunda-feira, mantendo o cendrio para
a politica monetaria. O levantamento, que

capta a percepcdo do mercado para indicado-
res econdmicos, apontou que as expectativas

para a alta do IPCA subiram a 3,98% e 3,85%

respectivamente em 2024 e 2025.

O prefeito de Cidade Ocidental, Fabio
Correa, participou no ultimo final de se-
mana do Almoco dos Benfeitores. Fabio
registrou 0 momento em suas redes so-
ciais e destacou ainda a participacao de
diversas autoridades locais e estaduais,
como a da deputada estadual, Dr2 Zeli,
do presidente da Camara Municipal,
Saulo Budin, do vereador Z¢é Divino, de
ex secretdrios municipais e também de
amigos. O almoco faz parte das come-
moracoes da Festa de Santo Ant6nio, um
dos eventos mais importantes e aguarda-
do do calendério municipal.

Almogco dos Benfeitores

Preco das assinaturas

R$ 49,90 mensal
R$ 598,80 anual

Vendas Avulsas
Goias, Tocantins, Distrito Federal e
Mato Grosso

Dias tteis R$ 2,50 Domingo 3,50
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Prazo para inscricdo no “Alfabetizacao
e Familia” em 2024 termina em junho

Até agora, cinco cidades do Entorno estdo no programa que pretende ampliar atendimento para ate 6 mil estudantes em Goias

SEDF-GO

Municipios da Regido Me-
tropolitana Entorno do Distri-
to Federal (RME) interessados
em abrir turmas em 2024 pelo
programa do Governo de Goi-
as Alfabetizacdo e Familia tém
até o final deste més para se
inscrever. O programa - opera-
cionalizado pela Secretaria de
Estado da Educacdo (SEDUC),
em parceria com o Gabinete de
Politicas Sociais (GPS) - preten-
de ampliar o alcance em todo
o estado, atendendo até 6 mil
estudantes, a partir dos 15 anos
de idade. As aulas ocorrem nos
dias de semana, durante um pe-
riodo de quatro a seis meses.

Na regido do Entorno, cinco
cidades estdo em diferentes fa-
ses de formacao: Aguas Lindas,
Luzidnia, Planaltina de Goids,
Formosa, Novo Gama. “Alfabe-
tizar é o primeiro passo para
dar dignidade a populagao.
Nao estou falando apenas de
conseguir incluir essas pessoas
no mercado de trabalho, mas
deixar a vida mais operacional.
Por exemplo, poder ver o preco

Seduc

Na regido do Entorno, cinco cidades estdo em diferentes fases de formacéo: Aguas Lindas, Luziania,
Planaltina de Goias, Formosa, Novo Gama

dos produtos no mercado, saber
pegar o Onibus correto. Todos
precisam ter o direito a alfabeti-
zacao’, afirmou Caroline Fleury,
secretaria titular da Secretaria

do Entorno do Distrito Federal
(SEDF-GO).

A secretaria destacou a im-
portancia do programa ao dar
uma oportunidade para quem

nao pdde cursar a escola por mo-
tivos diversos. “O interessante é
que as aulas atendem também
a area rural, democratizando o
acesso a educacao. Por isso, pre-

cisamos que as Prefeituras e en-
tidades que trabalham na éarea
social, como Centro de Referén-
cia de Assisténcia Social (CRAS),
igrejas, Organizagoes Nao Gover-
namentais (ONGs), por exemplo,
procurem a Secretaria de Educa-
¢do com as demandas’, disse.

De acordo com a Superin-
tendéncia de Atencdo Especia-
lizada da Geréncia de Educacao
de Jovens e Adultos da Seduc-
-GO, desde o inicio do ano, es-
tdo sendo atendidos 428 estu-
dantes no Entorno. O municipio
com mais atendimentos é Aguas
Lindas, com 342 estudantes. Em
Formosa, 53 alunos passam por
formacdo e, em Planaltina de
Goiéas, sao 18 alunos na zona ru-
ral. No sistema prisional, Luzia-
nia e Novo Gama possuem uma
turma, cada um, com 6 e 9 estu-
dantes respectivamente.

As turmas sdo formadas de
acordo com a necessidade de
cada local. Assim que alfabeti-
zado, o estudante é direcionado
a uma turma regular de Educa-
¢ao para Jovens e Adultos (EJA).
Os interessados devem contatar
o e-mail alfaeja24@gmail.com.

Governo de Goias lanca Projeto Cerrado
Tech: Inovacao e Sustentabilidade

A iniciativa visa promover o desenvolvimento de estratégias sustentaveis e inovadoras para os produtos do Cerrado

SECTI-GO

O Banco Interamericano
de Desenvolvimento (BID)
vai desenvolver um estudo da
cadeia produtiva e do agroe-
xtrativismo no Cerrado, com
o objetivo de identificar as
restricdes e as potencialida-
des dos produtos do bioma.
A acédo faz parte do Proje-
to Cerrado Tech: inovacao
e sustentabilidade, lancado
nessa quinta-feira (20), pelo
governo de Goids, por meio
da Secretaria de Ciéncia, Tec-
nologia e Inovagao (SECTI),
em parceria com o BID. A
iniciativa visa promover o de-
senvolvimento de estratégias
sustentdveis e inovadoras
para os produtos do Cerrado,
reunindo diversos atores do
setor agroalimentar, coope-
rativas, produtores, pesquisa-
dores e formuladores de po-
liticas publicas. O evento foi
realizado no Hub Goias.

O secretario de Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgdo, José
Frederico Lyra Netto desta-
cou a importancia do projeto
para a economia e susten-
tabilidade do Cerrado. Com
experiéncias bem-sucedidas
em outras localidades, Mi-

chael Hennessey, especialista
sénior da Divisdao de Com-
petitividade, Tecnologia e
Inovacao (CTI) do BID, disse
estar com uma boa expecta-
tiva para o trabalho a ser de-
senvolvido em Goias. O espe-
cialista apresentou como sera
desenvolvido o estudo.

O Projeto conta com a
parceria das secretarias de
Estado de Meio Ambiente e
Desenvolvimento Sustenta-
vel (SEMAD) e de Agricultu-
ra, Pecudria e Abastecimento
(SEAPA), que -contribuirao,
dentro de suas experiéncias
e competéncias, para a exe-
cucdo do projeto. Pedro Le-
onardo Rezende, secretario
de Agricultura, Pecuéria e
Abastecimento, apresentou
os projetos da pasta voltados
para a agricultura familiar,
dados de Goias, e destacou
o trabalho integrado com a
SECTI em outros projetos, ci-
tando a instalacdo de internet
via satélite em comunidades
rurais e assentamentos, por
meio de parcerias.

O PROJETO

O Projeto Cerrado Tech
busca identificar e destacar as
potencialidades dos produtos

do Cerrado goiano. A valori-
zacao da agricultura familiar
e dos produtos agroextrativis-
tas do Cerrado, diversifican-
do a economia local além das
commodities tradicionais,
também fazem parte dos ob-
jetivos do projeto.

A primeira etapa do proje-
to serd o diagndstico e a iden-
tificacdo das potencialidades
do Cerrado Goiano, executa-
do por consultores ja contra-
tados, com recursos do BID,
que servirdo de base para a
criacdo de Mesas Executivas,

constituidas por diversos ato-
res do setor, onde serao dis-
cutidas acdes para superar
desafios e promover o cres-
cimento sustentavel do setor,
como a colheita, transporte,
armazenamento e comercia-
lizacao.

DADOS

Goias se destaca nacional-
mente pela produgéo agrico-
la, com grandes volumes de
sorgo, girassol, cana-de-acu-
car, tomate, milho, algodao,
soja e feijao, além de possuir
o segundo maior rebanho bo-
vino do pais. Em 2023, o agro-
negécio representou 86,6%
do valor total das exportacgdes
goianas. A diversificagdo da
producao, integrando siste-
mas alimentares que valori-
zem o desenvolvimento local
e os produtos do Cerrado, é
uma necessidade crescente.

O Cerrado goiano, um
bioma rico em biodiversida-
de, possui uma vasta fauna e
flora com espécies endémi-
cas e produtos de alto valor
nutricional e sensorial, além
de compostos bioativos im-
portantes para as industrias
de alimentos, farmacos e cos-
méticos.
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Video confirma denuncia de
agressao do prefeito de Valparaiso

No video, gravado por um transeunte, o prefeito aparece exaltado, gesticulando intensamente enquanto é questionado

Redacao

Um video recente corro-
bora a dentuncia feita pelo
jornalista Mario Prata contra
o prefeito de Valparaiso de
Goiés, Pabio Mossoré (MDB),
acusando-o de agressao e de
tomar seu celular para apagar
um registro comprometedor.
No video, gravado por um
transeunte, o prefeito aparece
exaltado, gesticulando inten-
samente enquanto é ques-
tionado pelo jornalista sobre
a paralisacdo das obras de
reforma do CIOPS Céu Azul,
supostamente por falta de pa-
gamento.

No momento capturado
na gravacao, Mério Prata ten-
ta acalmar o prefeito com a
mao espalmada. Aos 7,4 se-
gundos do video, Mossor6 é
visto avancando e pegando o
celular do jornalista, que tenta
segurd-lo, mas o prefeito rapi-
damente se afasta em direcao

ao interior do CIOPS. Prata se-
gue o prefeito, mas é impedido
de continuar por dois homens
que, conforme relato na ocor-
rénciaregistrada, sdo policiais,
acompanhados pelo secreta-
rio de infraestrutura do muni-
cipio, Irineu Pottker.

De acordo com Mério Pra-
ta, enquanto era barrado, o
prefeito manipulava seu celu-
lar para apagar o video grava-
do. "E claro agora que eu esta-
va gravando. Quando a policia
devolver meu telefone, esse vi-
deo e outro que gravei dentro
do CIOPS tém que estar la. Se
nio estiverem, ficard evidente
que foram apagados”, afirmou
o jornalista.

Apds o incidente, Madrio
Prata registrou um Boletim de
Ocorréncia contra o prefeito
e representou contra os poli-
ciais envolvidos na correge-
doria e no Ministério Publico,
solicitando a devolucao de seu
celular.

pelo jornalista

Print de video reforga versdo de jornalista, de que prefeito Pabio Ihe tomou o
celular para apagar video de questionamento sobre recurso de obra paralisada

RELEMBRE O CASO

O incidente ocorreu no dia
3 de maio, quando Mario Pra-
ta encontrou o prefeito Pébio
Mossoro6 vistoriando a reforma
do CIOPS. O jornalista, gravan-
do um video selfie, questionou
Mossor6 sobre informacoes de

que a empresa responsavel pela
obra havia abandonado o proje-
to por falta de pagamento, ape-
sar de haver recursos em conta.
A pergunta irritou o prefeito,
que tomou o celular do comu-
nicador e correu para dentro
do CIOPS, onde supostamente

apagou o video enquanto Prata
era mantido do lado de fora por
policiais e um assessor.

Ap6s recuperar o aparelho,
Prata iniciou uma nova grava-
¢do, mas o telefone foi nova-
mente tomado, desta vez por
um policial. O jornalista foi
entdo levado para a 12 Dele-
gacia de Policia, na Etapa A do
Valparaiso I, onde ficou detido
em uma cela por cerca de cinco
horas, apesar de néo ter resisti-
do aos procedimentos. Durante
a detencao, ele foi fotografado
ilegalmente, e sua imagem foi
compartilhada nas redes sociais
por apoiadores do prefeito.

Em resposta, a assessoria de
comunicacdo da Policia Civil
de Goias informou que seus
integrantes nao presenciaram
os fatos e que ambas as versoes
estao sendo analisadas legal-
mente. A prefeitura de Valpa-
raiso de Goias nao respondeu
aos pedidos de comentério da
redacao.

Descubra o Diferencial
da Clinica Capilife:
Especialistas em
Transplante Capilar e
Terapias Capilares

Na busca por solucdes para a
perda de cabelo, a Clinica Capilife
se destaca como uma referéncia em
transplante capilar e terapias capi-
lares. O que nos diferencia?

1. Capacitacdo e Especializacao
Profissional: Nossa equipe é com-
posta por profissionais altamente
capacitados. Os Drs. Domingos e
Jefferson, com mais de 10 anos de
experiéncia médica, sdo especia-
listas na técnica FUE (Extracdo de
Unidade Folicular), com mais de 5
anos de prética e milhares de pa-
cientes operados com sucesso. Essa
técnica, uma das mais modernas no
tratamento de transplante capilar,
permite realizar enxertos através de
pequenas incisées no couro cabelu-
do, garantindo resultados naturais e
estéticamente satisfatorios.

2. Solidez de Mercado e Reco-
nhecimento: Com mais de 3 mil
cirurgias realizadas nos ultimos 6
anos, nossa clinica possui uma soéli-
da reputacao no mercado, reconhe-
cida pelo alto padrao de qualidade
e pelos resultados satisfatérios ob-
tidos pelos nossos pacientes.

3. Infraestrutura Moderna e Cen-
tro Cirtargico Préprio: Contamos
com um centro cirurgico integrado
em nossa sede, localizada na cidade
de Anapolis, proporcionando um
ambiente seguro e confortavel para
nossos pacientes. A duracao do

procedimento depende da quanti-
dade de cabelo a ser transplantada
na érea receptora do paciente, em
média 6 a 8 horas.

4. Adaptacdo as Necessidades
Individuais: Entendemos que cada
paciente é unico, por isso, ofere-
cemos solucdes personalizadas,
inclusive para casos com areas do-
adoras pequenas ou calvicies exten-
sas. Utilizamos técnicas avancadas,
como a extracdo de pelos corporais
de barba ou térax, quando necessa-
rio, garantindo os melhores resulta-
dos.

5. Atencdo a Experiéncia do Pa-
ciente: Todos 0s nossos espacos
foram cuidadosamente projetados
para proporcionar conforto e qua-
lidade no atendimento, visando a
satisfacdo completa dos nossos pa-
cientes.

Além disso, na Clinica Capilife,
entendemos as causas da queda de
cabelo e realizamos uma avaliacéo
completa de cada caso, conside-
rando fatores como hereditarieda-
de, questdes hormonais, infeccoes,
traumas, entre outros. Com base
nessa analise detalhada, desenvol-
vemos um plano de tratamento per-
sonalizado para cada paciente.

Agende uma consulta na Clinica
Capilife e dé o primeiro passo rumo
a recuperacgio da sua autoestima e
confianca.
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A exploracao espacial

e a colonizacao de
Marte apresentam
desafios significativos,
especialmente no que diz
respeito a producgdo de
alimentos. Pesquisadores
da Universidade de
Greenwich propuseram
0 uso de sistemas
aquaponicos para
resolver esses problemas

PATRICK DE NORONHA

A exploracao espacial e a
colonizacdo de Marte apre-
sentam desafios significativos,
especialmente no que diz res-
peito a producéo de alimentos.
A atmosfera téxica de Marte,
composta por 95% de di6éxido
de carbono, e a auséncia de
solo fértil dificultam o cultivo
de plantas. Além disso, a via-
gem de ida e volta entre a Terra
e Marte, que pode durar até 258
dias, torna inviavel o transporte
continuo de alimentos.

Aquarios em Marte para
tornar o planeta vermelho fértil

Pesquisadores da Universi-
dade de Greenwich propuse-
ram o uso de sistemas aquap0-
nicos para resolver esses
problemas. A aquaponia com-
bina a criacao de peixes com o
cultivo de plantas em um siste-
ma de recirculacdo de 4gua.

A 4gua dos aquérios, rica em
nutrientes e residuos orgéanicos
dos peixes, € utilizada para nu-
trir plantas cultivadas fora do
solo. Além disso, as aguas re-
siduais desses sistemas podem
fertilizar solos semelhantes aos
de Marte, transformando-os
em substratos capazes de sus-
tentar o crescimento de plantas
comestiveis.

Vantagens dos sistemas
aquaponicos

Eficiéncia Hidrica: Utilizam
90% menos dgua em compa-
racdo com a agricultura tradi-
cional, essencial em ambientes
com recursos hidricos limita-
dos como Marte.

Producgdo Sustentédvel: Eli-
minam a necessidade de ferti-
lizantes quimicos e pesticidas,

tornando a producdo de ali-
mentos mais segura e susten-
tavel.

Ciclo Fechado: A recircula-
¢do continua da 4gua e a con-
versdo de residuos de peixes
em nutrientes para plantas
criam um ecossistema autos-
sustentavel.

A implementagdo de siste-
mas aquapOnicos em Marte
pode ser uma solucdo vidvel
para a producao de alimentos,
contribuindo para a autossu-
ficiéncia das futuras colOnias
marcianas. Além disso, essa
tecnologia também pode ser
aplicada na Terra, especial-
mente em ambientes dridos e
desérticos, onde a agricultura
tradicional é desafiadora. A
pesquisa nio s avanca a ex-
ploracio espacial, mas também
oferece solucdes sustentaveis
para a producdo de alimentos
em nosso préprio planeta.

A exploracdo espacial esté
em constante evolucdo, e a
busca por solugoes inovadoras
para a producdo de alimentos
em Marte é um passo crucial

Exploracéo espacial e a colonizagdo de Marte apresentam desafios

para a colonizacao do planeta
vermelho. Os sistemas aquap6-
nicos representam uma abor-
dagem promissora, ndo apenas
para Marte, mas também para
enfrentar desafios agricolas na
Terra. A pesquisa da Univer-

sidade de Greenwich destaca
a importancia de tecnologias
sustentdveis e eficientes para
o futuro da humanidade, tan-
to no espago quanto em nosso
proprio planeta.

Comer Menos para Viver Mais

Eric De Maerteleire,
bioengenheiro, sugere
que a reducao caldrica
deve ser feita de forma
inteligente, variando
de 100 a 500 calorias

a menos por dia,
dependendo da pessoa

PATRICK DE NORONHA

Aideia de que comer menos
pode prolongar a vida e redu-
zir o risco de doencas cronicas
tem sido estudada desde os
anos 1930. Experimentos em
animais, como ratos e macacos,
mostraram que a restri¢dao ca-
lérica pode aumentar a longe-
vidade e diminuir a incidéncia
de doencas relacionadas a ida-
de. No entanto, a aplicabilidade
desses resultados em humanos
ainda é debatida.

Eric De Maerteleire, bioen-
genheiro, sugere que a reducao
caldrica deve ser feita de forma

PATRICK DE NORONHA

A ONU apresentou um
conjunto de “principios fun-
damentais para a integridade
da informacdao” com o ob-
jetivo de combater a desin-
formacao online. Este movi-
mento surge em um contexto
onde bilhdes de pessoas sao
expostas a informacdes fal-
sas, distorcoes e mentiras,
exacerbadas pelo répido de-
senvolvimento de ferramen-

inteligente, variando de 100 a
500 calorias a menos por dia,
dependendo da pessoa. Ele
destaca que a dieta dos habi-
tantes de Okinawa (Japao), que
consomem significativamente
menos calorias do que a mé-
dia americana, é um exemplo
de como a sobriedade ener-
gética pode prolongar a vida.
Além disso, ele menciona que
a restricdo caldrica pode desa-
celerar o encurtamento dos te-
l6meros, reduzir o estresse oxi-
dativo e melhorar a resisténcia
a toxinas.

Estudos indicam que a res-
tricdo caldrica pode retardar
o envelhecimento biolédgico e
aumentar a longevidade em
humanos saudaveis, mas os
resultados sdo variados. Por
exemplo, um estudo publicado
na “Nature Aging” mostrou que
uma reducdo de até 25% na in-
gestdo caldrica pode diminuir a
taxa de envelhecimento em 2%
a 3%. No entanto, a restricao
caldrica extrema pode levar a

desnutricéo e outros problemas
de satide, como diminuicao da
massa muscular e enfraqueci-
mento do sistema imunolégico.

Embora a restricao calérica
tenha mostrado beneficios em
termos de longevidade e sau-
de em estudos com animais e
alguns humanos, é crucial que
seja feita de maneira equilibra-
da e supervisionada. A dieta
deve ser rica em nutrientes es-
senciais para evitar desnutri-
cao.

Além disso, praticas como o
jejum intermitente podem ser
uma alternativa viavel, desde
que seguidas corretamente. A
chave para uma vida longa e
saudavel parece estar em uma
combinacéo de dieta equilibra-
da, exercicio fisico e modera-
¢ao na ingestdo caldrica. A vida
longa e saudével parece estar
em uma combinacao de dieta
equilibrada, exercicio fisico e
moderacao na ingestao caléri-
ca.

Eric De Maerteleire, bio-engenheiro e doutor
em Ciéncias Agrondmicas e Bioldgicas Aplicadas

ONU busca meios para
combater a desinformacao online

tas de inteligéncia artificial.

O documento, que nao
possui forca vinculativa, lista
cinco principios fundamen-
tais: Confianca e Resiliéncia
Social: Promover a confianga
nas informacgdes e a resilién-
cia da sociedade contra a de-
sinformacao.

Midia Independente, Livre
e Pluralista: Apoiar uma mi-
dia que seja independente,
livre e diversificada. Trans-
paréncia e Pesquisa: Incen-

tivar a transparéncia nas pla-
taformas digitais e promover
a pesquisa sobre desinfor-
macgdo. Empoderamento do
Publico: Capacitar o publico
para identificar e resistir a
desinformacdo. Incentivos
Positivos: Criar incentivos
para praticas que promovam
a integridade da informacao.

A ONU espera que esses
principios sejam adotados
por plataformas digitais, mi-
dia, Estados e a prépria ONU.

O foco estd nas grandes em-
presas de tecnologia, como
redes sociais e motores de
busca, que facilitam a disse-
minacdo de desinformacao.
O documento também abor-
da a necessidade de revisar
os modelos publicitarios au-
tomatizados para evitar que
or¢camentos publicitdrios fi-
nanciem inadvertidamente a
desinformacao.

Os principios apresenta-
dos pela ONU visam criar um

ambiente digital mais seguro
e confiavel, onde a integrida-
de da informacao é preserva-
da. A implementacao desses
principios requer a colabo-
racdo de diversos atores, in-
cluindo plataformas digitais,
governos e a sociedade civil,
para efetivamente combater
a desinformacdo e proteger
os direitos a liberdade de ex-
pressdo e acesso a informa-
cao.
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‘Nossas duvidas sao traidoras e nos fazem perder o que,
com frequéncia, poderiamos ganhar, por simples

Cafe da manha

ULISSES AESSE

Avaliacao

Ninguém contesta. O
presidente da Camara,
Arthur Lira (foto), perto de
deixar a presidéncia da Casa,
tem feito tanta derrapada,
que pode prejudicar a

sua reputacdo frente ao
comando do Poder.

Atraso

Uma patinada feia é a
analise do projeto do ‘aborto
legal’, considerado até por
membros da chamada
‘Direita’ como grande
retrocesso na Camara.

Acertado

Logico que o presidente Lula
vai indicar Gabriel Galipolo
para a presidéncia do Banco
Central. Alguém duvida?!

Greve

H& mais de 60 dias,
professores e servidores
publicos federais das
instituicdes de ensino
cruzavam os bracos.
Motivo: protesto conta
a politica do governo
federal para o Ensino.

De volta

Ontem todos resolveram
voltar as aulas, que, logico,
terdo prejuizos na educagao
dos estudantes.

Sempre

O drama das queimadas

no Pantanal, no Mato Grosso,
é recorrente. Nao precisa
nem dizer que é falta de
acao dos governos.

Trintao

Mesmo apds 30 anos,

o ex-presidente FHC continua
sendo a grande estrela do fim
da inflacdo, que chegou

a devorar o Brasil.

De fora

Goias fica mais uma vez de
fora da turné, deste ano, do
cantor e compositor Paul
McCartney. As duas Unicas
no Brasil serdo em Sao
Paulo e Florianépolis.

ulissesaesse6@gmail.com

Nome de Caiado é bem
recebido em nivel nacional

-

W

Aos poucos, o governador Ronaldo Caiado (foto) vai
pavimentando sua pré-candidatura a presidéncia da Republica.
Ja recebeu o ‘okay’ do seu partido, o Unigo Brasil (UB), e

a experiéncia, como parlamentar, rendeu a ele uma certa
vantagem diante de todos os outros candidatos, que deverao
disputar com Lula as elei¢des de 2026. Ou, que, pelo menos,
gue pretendem. Em Goias, o ex-ministro da Justica, Sérgio
Moro, hipotecou apoio a Caiado. Como nome de expressao
nacional, Moro, eleito senador pelo Parang, é apenas uma
pequena amostra do apoio ou simpatia recebida por Caiado no
plano nacional. Agora, o ex-governador do Ceara e ex-ministro
Ciro Gomes, também, avalia positivamente o nome de Caiado
na disputa presidencial. Entre os adjetivos dados a Caiado estdo
os de ‘bom administrador’ e ‘espirito politico’.

Aparecida ganha viaturas de salvamento
No registro, na Ultima sexta, em Aparecida

de Goiania, o tenente coronel Ciro

Martins, deputado federal Professor

Alcides, tenente coronel Ezio Antonio, Max

Menezes, coronel Thiago Abdala e Lucas

Medina. O deputado federal Professor

Alcides entregou trés novas viaturas

Auto Salvamento Avancado ao Corpo

de Bombeiros Militar, em solenidade

gue reuniu mais de 50 bombeiros da

corporagdo. As trés viaturas foram adquiridas com emenda
impositiva do deputado, totalizando um investimento de R$
827.712,00.

Coquetel-jantar para

empreendedores

Empresaria e produtora de eventos, Esther
Sabbag criadora do projeto Viva Mulher, que
detém os eventos Café Business e a Expo Viva
Mulher, recebe empreendedoras hoje para
um coquetel-jantar com cardapio recheado
de conexdes, petiscos, pizzas, panelinhas e
bebidas variadas, no Atlanta Gastrobar, ao
lado do Aparecida Shopping.

A Opus Incorporadora e a Casa Ouro
recebem convidados para uma viagem
sensorial com Carlos Reynolds (foto) hoje,
na Central de Decorados Opus, na Ricardo
Paranhos. Na noite, aromas, nuances

e sabores do vinho portugués Grande
Reserva —Julian Reynolds, ciceroneada
pelo proprietério e embaixador dos
Vinhos Reynolds, Carlos Reynolds.

As torcidas organizadas continuam dando trabalho em
Goias. Vira e mexe, um crime praticado por uma delas.

E fato: as redes sociais deixaram as pessoas mais tensas,
mais ansiosas, €, aumentou gravemente o nimero de
pessoas com problemas e transtornos mentais.

A Comissao de Saude, presidida pelo deputado e médico
Gustavo Sebba, promove audiéncia publica hibrida hoje,
das 9h as 12h, onde discute a conscientizacdo sobre a
puberdade precoce. Sera na Alego.

Japones estao criando drones para substituir abelhas. Pode?!!

"Portanto, vdo e facam discipulos de todas as nagées, batizando-
0s em nome do Pai e do Filho e do Espirito Santo, ensinando-os
a obedecer a tudo o que eu lhes ordenei. E eu estarei sempre com
vocés, até o fim dos tempos’ - Mateus 28:19-20

'NOS TODOS SOMOS ENSINADOS A ACREDITAR NO QUE VEMOS E OUVIMOS. O DIA EM QUE NOS NAQ PUDERMOS ACREDITAR NO QUE VEMOS E OUVIMOS

A LIBERDADE DE EXPRESSAQ TERA PERDIDO O SENTIDO. PORTANTO, ESSA £ UMA PREOCUPACAO GRANDE PARA QUEM SE PREOCUPA COM A DEMOCRACIA,

LUIS ROBERTO BARROS, PRESIDENTE DO STF

Com Caiado em
Portugal, Daniel Vilela
assume governo de
Goias pela oitava vez

Daniel Vilela a frente do governo de Goias

REDACAO

O governador Ronaldo Caia-
do (UB) embarcou, na noite do
altimo domingo, 23, para Por-
tugal, onde participard do XII
Férum de Lisboa, promovido
por um instituto brasileiro em
parceria com a Universidade
de Lisboa. Com isso, Daniel
Vilela estd como governador
em exercicio e tem, na agenda,
eventos importantes ao longo
da semana.

Caiado serd um dos pales-
trantes do evento, que é orga-
nizado pelo Instituto Brasileiro
de Ensino, Desenvolvimento e
Pesquisa - universidade funda-
da pelo ministro Gilmar Men-
des, do Supremo Tribunal Fe-
deral (STF) - em colaboragido
com o Lisbon Public Law Re-
search Centre (LPL), unidade
autonoma do Instituto de Cién-
cias Juridico Politicas da Facul-
dade de Direito da Universida-
de de Lisboa.

A participacdo do governa-
dor serd na quarta-feira, 26,
com o tema “Agronegbcio na
Economia Global’, ao lado de
figuras como Jorge Bastos, pre-

sidente da Infra S.A., Celso Mo-
retti, ex-presidente da Embra-
pa, e Otavio Carneiro, CIO da
Enforce Gestao de Ativos e do
BTG. A moderacao sera condu-
zida pela senadora Kétia Abreu
(PP).

Ministros do STF e politicos
brasileiros também devem es-
tar presentes no férum. J4 Caia-
do deve retornar somente no
sabado, dia 29.

Ja& seu vice, Daniel Vilela
(MDB), estda como governador
em exercicio desde esta segun-
da-feira, 24, cargo que ocupara
até o préximo dia 30, domingo.
Ao longo da semana,

Vilela estard em cidades do
interior para eventos de entre-
ga de casas a custo zero para a
populacdo, um dos motes so-
ciais do governo. Um dos mu-
nicipios que devem ter a visita
do governador em exercicio é
Itumbiara, no Sul do Estado.

Essa é a oitava vez que Da-
niel Vilela assume o governo de
Goiés neste segundo mandato.

Lula visita Chomsky e
Raduan, e se encontra
com Fernando Henrique

Fernando Henrique e Lula: aproximacdes e estremecimentos

FOLHAPRESS

O presidente Lula (PT) foi
visitar nesta segunda-feira (24)
em Sao Paulo o linguista Noam
Chomsky e o escritor Raduan
Nassar. O petista também se
encontrou com o ex-presidente
Fernando Henrique Cardoso
(PSDB). Ele chegou ao aparta-
mento do tucano no inicio da
tarde. A visita durou meia hora.
FHC completou 93 anos na ul-
tima terga-feira (18) e recebeu
uma ligacdo do presidente.

Adversarios politicos em
outras eleicoes, Lula e FHC
estiveram do mesmo lado da
disputa eleitoral em 2022. O tu-
cano declarou voto no petista
no segundo turno, contra Jair
Bolsonaro (PL).

Desde a década de 1970,
quando estiveram juntos em
oposicédo a entdo decadente di-
tadura militar, arelacdo de Lula
e FHC foi marcada por aproxi-
macoes e estremecimentos.

Ja Chomsky, de 95 anos, re-
cebeu alta no dia 18 do hospi-
tal Beneficéncia Portuguesa,
onde estava internado apds
sofrer um AVC em julho do ano
passado. Ele também declarou
apoio a Lula, mas em 2018, an-
tes de o petista ser impedido
pela Justica de disputar a elei-
cdo e passar o posto para Fer-
nando Haddad (PT).

Raduan Nassar é autor de
classicos da literatura brasilei-
ra, como Lavoura Arcaica e Um
Copo de Colera. Ele é apoiador
de Lula.
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“Tem espirito publico e € um bom
administrador”, diz Ciro sobre Caiado

Ex-governador do
Ceara e quatro vezes
candidato a presidente
da Republica, pedetista
avalia que o governador
goiano é um quadro
viavel para disputar o
Planalto em 2026 pelo
campo da direita

CLOVES REGES

Em entrevista ao canal ‘My
News, o ex-ministro e ex-go-
vernador do Ceard, Ciro Gomes
(PDT), fez elogios ao governa-
dor de Goias, Ronaldo Caiado
(UB), e sugeriu que o goiano
é um quadro vidvel para a dis-
puta ao Planalto nas préximas
eleicoes, sobretudo pelas quali-
dades demonstradas na gestao
de Goiés. A referéncia a Caiado
se deu quando Ciro foi questio-
nado sobre os possiveis postu-
lantes pelo campo da direita a
presidéncia da Republica em
2026, j4 que o ex-presidente Jair
Bolsonaro (PL) esta inelegivel
por decisdo do Tribunal Supe-
rior Eleitoral (TSE).

“E um belo de um cara, eu
conheco mais de perto: um
médico, tem espirito publico,
é um bom administrador. J4 foi
candidato a presidente 14 atrds
e tal. [Durante a pandemia] Ele
foi pela vacina, foi pelo isola-
mento social. (...) Mas é um
quadro, acho que é um quadro’,
explicou.

Ciro diz que os governos de
Lula da Silva (PT) - especial-
mente este pela longa perma-
néncia governando o Brasil,
incluindo seus dois governos e
o de Dilma Rousseff - e de Bol-
sonaro ndo enfrentaram com o
vigor necessdrio a dependéncia
do Pais a um cartel de rentis-

tas - os cinco maiores bancos
brasileiros controlam 80% do
sistema bancédrio - que “en-
golem” nada menos de R$ 800
bilh6es anualmente sob forma
de amortizacdo de divida e pa-
gamento de juros. Enquanto
isso para financiar todo o siste-
ma publico de satide do Brasil,
o governo gasta em torno de R$
219 bilhdes anuais para aten-
der uma populacao de 215 mi-
lhoes de habitantes.

O ex-ministro da Fazenda
fez uma analise sobre a histd-
ria, economia e politica, desta-
cando as principais as mazelas
da economia brasileira, como
a alta didria dos precos dos
alimentos e o aumento da vio-
léncia, que assola a populacao
em todo o Pais. Falou também
da inversao das discussoes so-
bre nossa realidade ao indagar:
“Faz duas semanas que se dis-
cute no Brasil apenas aborto e
equilibrio fiscal. Serd se real-
mente é isso que é prioridade
para o povo?”.

Criticas

Neste contexto, Ciro Gomes
critica os governadores de Sdo
Paulo, Tarcisio de Freitas (Sdao
Paulo), e de Minas Gerais, Ro-
meu Zema (Novo), que sdo
cotados para herdar o espdlio
eleitoral de Jair Bolsonaro. So-
bre o gestor paulista, o candi-
dato a Presidéncia pelo PDT
nas eleicdes de 2022 cita alguns
posicionamentos préximos ao
bolsonarismo, como a solida-
riedade prestada ao primeiro-
-ministro de Israel, Benjamin
Netanyahu. J4 Zema é caracte-
rizado como o “fim da picada”

O politico cearense também
criticou o comportamento da
primeira dama Janja da Silva
e diz que o “janjismo’; termo

Ciro Gomes: Ronaldo Caiado tem trajetéria politica e experiéncia em gestédo publica

criado por ele e que se refere a
militdncia aguerrida da esposa
do presidente, ira atrapalhar o
desempenho da esquerda nas
eleicoes municipais. Ciro apos-
ta que a economia pesard con-
tra Lula em 2026.

“Pelo movimento da eco-
nomia, a populacdo vai votar
contra o governo e pela guerra

cultural, o janjismo, vai perder
a eleicdo o governo. Ndo vai
perder 2026, vamos acompa-
nhar as eleicdes municipais
nas capitais brasileiras, que sdo
uma pista nos grandes centros’,
avalia.

Esta ndo é a primeira vez
que Ciro faz criticas publicas a
Janja. No més passado, em seu

perfil no X (antigo Twitter), o
ex-presidenciavel questionou
a postura do Paldcio do Pla-
nalto em relacao as fake news
da tragédia no Rio Grande do
Sul, e envolveu a primeira-da-
ma numa polémica de ataques

a uma pesquisadora nas redes.

Cyro Peres: “Atitude republicana
de Caiado garante autonomia do MP”

Durante evento de inaugu-
racao da sede das promotorias
de Justica de Planaltina, no
Entorno do Distrito Federal,
o procurador-geral de Justica
de Goiés, Cyro Terra Peres, fez
um contundente discurso para
ressaltar o comportamento re-
publicano que o governador
Ronaldo Caiado tem dispensa-
do ao Ministério Publico goia-
no e aos demais poderes inde-
pendentes do estado. Segundo
Terra, Caiado age com total res-
peito a instituicao, fato que tem
garantido a plena autonomia e
independéncia do Ministério
Publico.

“Gosto sempre de agradecer
o governador em publico e di-
zer do respeito que ele tem pelo
Ministério Publico, porque nao
é um respeito apenas de discur-
so, é um respeito que garante
plenamente a nossa autonomia
e a nossa independéncia. E o
respeito de quem repassa todos
0s recursos orcamentarios para

que o Ministério Publico possa
funcionar com total liberdade’,
frisou.

Harmonia e didlogo

Cyro Terra ressaltou, ainda,
que, desde a ascensdo de Ro-
naldo Caiado ao governo de
Goids, nunca houve situacgoes
em que os poderes indepen-
dentes de Goids, entre eles o
MP-GO, precisassem pedir, ou
dialogar nesse sentido, “porque
o governador sabe quais sdo as
necessidades e a importancia
da nossa instituicao’, lembrou.

Para ilustrar o comporta-
mento republicano do gover-
nador, o chefe do Ministério
Publico goiano narrou uma
situagdo ocorrida quando
Caiado visitou a instituicao e
recebeu o agradecimento do
diretor-geral do 6rgao, servidor
ha quase duas décadas, pelos
repasses em dia do duodécimo
ao Ministério Publico.

“Ao ouvir o agradecimento

do nosso diretor-geral, o go-
vernador Caiado se assustou,
e disse assim: ‘uai, mas nao ta
escrito na Constituicdo que o
repasse tem que ser feito todo
més?. Ai, nosso servidor res-
pondeu: ‘Sim, mas ninguém
antes do senhor nunca repas-
sou. Nunca! Usavam como mo-
eda de troca para submeter o
procurador-geral e o Ministério
Publico a interesses inconfes-
séveis. O governador nem sa-
bia disso, porque para ele é tao
natural fazer o que é certo, que
nem precisava dizer’, contou o
PGJ.

Cyro Terra termina sua fala
dizendo que é preciso fazer
esse reconhecimento publico,
porque, de acordo com ele, a
atitude do governador Ronaldo
Caiado, ao garantir a indepen-
déncia dos 6rgaos autbnomos
de Goids, garante também a
construcdo de uma sociedade
mais justa, mais fraterna e mais
segura.

Cyro Terra: Governo Caiado respeita as instituigdes”
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Asia e Europa apresentam
aumento de casos de
coqueluche. Governo de
Goias defende reforco de
imunizacao. Cobertura
vacinal em Goias foi de
apenas 78,19% no ano
passado

REDACAO

A Secretaria de Estado da
Saude de Goias (SES-GO) aler-
ta a populacdo sobre a impor-
tancia de se vacinar contra a
coqueluche. Diante de surtos
da doenca, como ocorre em
paises da Asia e Europa, o Go-
verno de Goids chama atencao
para a situacdo que merece cui-
dado.

No pais, a doenca é contro-
lada por meio da vacinacao.
O ultimo pico de coqueluche
ocorreu em 2014. Mas a queda
nas coberturas vacinais desde
2016 tem preocupado as auto-
ridades.

A vacinacao contra a coque-

Governo chama atencao
para surto de coqueluche

luche inicia-se com a vacina
pentavalente, que é adminis-
trada em trés doses (aos 2, 4 e
6 meses de vida). Reforcos sdo
necessarios com a vacina DTP
aos 15 meses e aos 4 anos.

A crianga sé é considerada
protegida apds completar to-
das as doses. O Sistema Unico
de Saude (SUS) também ofere-
ce a vacina dTpa para gestan-
tes, puérperas e profissionais
de saude.

Caracterizada por sintomas
como tosse seca, febre e can-
saco, a coqueluche pode levar
a complicagbes como pneu-
monia, desidratacdo e paradas
respiratorias.

“A coqueluche, antigamente
chamada de tosse comprida,
é hoje pouco conhecida em
muitos paises gracas as altas
coberturas vacinais. Contudo, a
doenca estd ressurgindo e pre-
cisamos redobrar os cuidados,
pois, em suas formas mais gra-
ves, pode levar a morte’; alerta a
superintendente de Vigilancia
em Saude da SES, Flivia Amo-
rim.

Goias

Em Goids, a incidéncia da
doenca é baixa, com apenas
um caso confirmado em 2022
e um em 2024, sem Obitos. Em
2023, ndo houve registros de
coqueluche no estado.

No entanto, a cobertura va-
cinal da pentavalente é consi-
derada baixa, com indices de
76,12% em 2022 e 78,19% em
2023, enquanto o recomenda-
do pelo Ministério da Satde é
uma cobertura acima de 90%.

“Se ndo melhorarmos a co-
bertura vacinal atual, podere-
mos enfrentar surtos aqui no
estado. E crucial que as crian-
¢as completem o esquema va-
cinal para estarem protegidas.
Em caso de duvida, leve seu
filho e o cartido de vacinagdo ao
posto de satide mais préoximo’,
diz Fltivia Amorim.

Em maio deste ano, a Uniao
Europeia divulgou um Boletim
Epidemioldgico mostrando au-
mento da doenca em pelo me-
nos 17 paises.

Ministério da Saude emitiu nota que recomenda
ac¢des de vigilancia da doenca como a vacinagédo

Roda de conversa aborda

relacionamentos nas redes

Jornalista e psicologa
estardo em evento que
trata das modernidades
nos relacionamentos,
caso de ‘ghosting’ e
‘mooning’. Autoras
lancam o "Amor, do
virtual para o real”

REDACAO

O livro “Amor, do Virtual
para o Real’, escrito pela jorna-
lista Dalvina Nogueira e pela
psicéloga Mdris Eliana, acom-
panha o pretendente a um rela-
cionamento desde o momento
da adesao ao site de namoro ou
aplicativo até os primeiros en-
contros. Lanc¢ado virtualmente,
no auge da pandemia da Co-
vid-19, a obra terd seu primeiro
lancamento presencial, com a
noite de autégrafos, na biblio-
teca do Sesc/GO Centro, a par-
tir das 19h desta quarta-feira,
26.

Com a chegada da plata-

forma Timeleft, que promove
encontros presenciais coleti-
VOs entre pessoas que compar-
tilham afinidades, se verifica
uma mudanca na forma de
usar as midias digitais, o que
pode gerar uma nova forma de
procura, um hibrido de virtual
e presencial.

O que se nota, com a popu-
larizacao dos sites e aplicativos,
é que, mais do que colecionar
“matchs” em aplicativos como
Tinder, as pessoas buscam
estratégias para se prender a
atencdo do pretendente, ap6s
o primeiro contato real ou en-
contro, pois com o encontro
pela internet vieram compor-
tamentos como o ghosting, do
inglés fantasma, quando uma
das partes corta abruptamente
a relacao, inclusive com blo-
queio em redes sociais, e o
mooning, quando a pessoa nio
some totalmente, mas coloca
a outra no modo “espera’; “co-
loca para “dormir’, dai o emoji
dalua - moon em inglés - ser o
representativo dessa conduta.

O desafio passa agora a ser o
aprendizado de novas condu-
tas e estratégias para se relacio-
nar.

A psicéloga Maris Eliana
lembra que o mundo estd vi-
vendo a quarta revolucao pro-
movida pela internet. De modo
que falar de relacionamentos
provenientes de aplicativos é
uma realidade cada vez mais
comum. “No entanto, é possi-
vel entender que as facilidades
do mundo virtual nos expéem a
uma série de situacoes que, se
nio devidamente observadas,
podem trazer sérios prejuizos
para a integridade fisica e emo-
cional do envolvido, pois acon-
tece de pessoas serem vitimas
do crime de estelionato senti-
mental’, alerta.

No evento da préxima quar-
ta-feira estd prevista, além da
venda e autégrafos do livro,
uma roda de conversa sobre o
assunto com as duas autoras
que destacam, ainda, o aspecto
literdrio da obra. “Quem ja tem
parceiro e nao esta na pista do

Jornalista Dalvina Nogueira e psicéloga
Méris Eliana: regras e formas de encontrar alguém

mercado roméntico, pode se
divertir ou chorar com as hist6-
rias! ’; adianta a jornalista Dal-

vina Nogueira, esclarecendo
que todos os casos sao relatos
de pessoas reais.

Matriculas abertas para Educacao de Jovens e Adultos

Quem ndo conseguiu
concluir etapas da
Educacao Basica na idade
adequada pode solicitar
vaga na Secretaria da
Fducacao

REDAGAO

Desde ontem, jovens e
adultos que nao concluiram a
Educacao Basica na idade ade-
quada podem solicitar vaga na
Educacao de Jovens e Adultos
(EJA).

Uma lista das escolas que
ofertam ambas as modalidades
estd disponivel no site da Se-

cretaria de Estado da Educacao
(Seduc/GO).

As inscri¢oes seguem até 17
de julho pelo site www.matri-
cula.go.gov.br. Para o EJA Ensi-
no Fundamental, é necesséario
ter pelo menos 15 anos. Ja para
o Ensino Médio, a idade mini-
ma é 18 anos.

No momento da inscricao, é
preciso informar dados pesso-

ais e a etapa desejada. Os resul-
tados das solicitacoes serao di-
vulgados a partir de 29 de julho,
data em que comeca o periodo
de confirmacéo e efetivacdo de
matricula. A partir desse dia, os
interessados devem compare-
cer a unidade escolar indica-
da com documentos pessoais,
comprovantes de endereco e
de escolaridade. O prazo para

a efetivacao vai até 2 de agosto.

Nesta fase de matricula, se-
rao oferecidas vagas para a EJA
presencial e para o EJATec, que
permite formacao em formato
semipresencial. A EJA é divi-
dida em trés etapas: a 12 eta-
pa abrange os anos iniciais do
Ensino Fundamental (1° ao 5°
ano), a 22 etapa compreende os
anos.
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Fio Direto

GERCYLEY BATISTA

Sob observacao

Apés areadequacdo estratégica
ocorrida em Aparecida de Goi-
ania, todo mundo estd atento
as pesquisas quantitativas que
ja estdo percorrendo as ruas da
cidade.

Os impactos

Com a entrada de Leandro Vi-
lela (MDB) na corrida pela pre-
feitura de Aparecida, ha expec-
tativa de mudancas relevantes
nos nimeros das pesquisas.

Os impactos I1

Em pesquisas quantitativas de
consumo interno realizadas
em marco e abril, quando era
incluido o nome de Leandro
Vilela na cartela apresentada
aos entrevistados, o ex-deputa-
do pontuou muito bem.

Sumiram

Moradores do Rio Grande do
Sul, principalmente das cida-
des atingidas pelas enchentes
de maio (e que ainda enfren-
tam clima chuvoso e cheias),
ja perceberam que os “influen-
ciadores de tragédia” desapare-
ceram.

Prejuizos

Autoridades policiais acredi-
tam que cerca de R$ 100 mi-
lhdes podem ter sido desviados
em campanhas fake ou sites
clonados, que tinham como
objetivo, arrecadar recursos
para os atingidos pelas cheias
no sul do Brasil.

Doacoes

Além de dinheiro: d4gua mine-
ral, roupas, material de cons-
trucdo e até mesmo antenas de
internet mével, foram alvos de
espertalhdes que se aproveita-
ram da tragédia do Rio Grande
do Sul.

O que fazer?

Desde o més de maio, milhares
de familias rio-grandenses vi-
vem o pesadelo de ndo poder
voltar para casa de maneira de-
finitiva a cada nova semana de
chuva e tempestades.

Permanente

Assim como a regido conheci-
da como “corredor dos torna-
dos” nos Estados Unidos, o Rio
Grande do Sul terd que criar
programas permanentes de
mitigacao de catastrofes clima-
ticas.

Agua e fogo

Alias, os estados do Mato Gros-
so e Mato Grosso do Sul, estdao
vivendo, novamente, o pesa-
delo das queimadas, agravadas
pelo regime de estiagem, cada
vez mais rigoroso.

gercyley@gmailcom

Boa gestao e imagem ruim:
pode ser culpa da
comunicacao

Em muitas capitais do Brasil e em diversas outras cidades
de Goias, vérios prefeitos enfrentam o desafio de melhorar
a imagem de suas gestdes até as convencdes ou o inicio da
propaganda eleitoral. O desafio fica maior quando os adver-
sérios estdo liderando pesquisas. Por mais que se tenham
obras para entregar, mudar a percep¢ao do eleitor sobre um
gestor e a maneira como administrar uma prefeitura, pode
ser reflexo de erros cometidos meses antes do processo elei-
toral. Um dos erros cldssicos se concentra na comunicagao
institucional, negligenciada pelo pouco investimento em
divulgacgdo: o famoso “quem nao se comunica, se estrumbi-
ca’, frase do famoso apresentador Abelardo Barbosa (Chacri-
nha). Além disso, ha gestoes que investem bastante recurso
em divulgacao e na montagem de amplas equipes, mas, in-
correm em erros de linguagem, com frequéncia, em comu-
nicagdo burocrética e com excesso de informacao. Em geral,
os dois casos citados acima sdo identificados por meio de
pesquisas, que devem ser frequentes. Os tempos sdo outros
(frase batida, mas, certeira), por conta da concorréncia que
as midias tradicionais tém com a internet: ou seja, ndo basta
anunciar em radio, TV e jornais, intensamente, sem campa-
nhas que capturem a atencao do cidaddo. Comunicacgdo pu-
blica passou a exigir mais ousadia do que de costume e mui-
to mais investimentos em andlises de opinido. Mas isso tem
um custo alto, pois criatividade custa caro e a contratacao de
pesquisas ainda é considerado um gasto nao prioritario por
iniimeros gestores. Depois, ndo adianta correria

Inteligéncia artificial preocupa

TSE e coordenacdes politicas

de candidatos por todo Brasil
temem o pior

J4& ocorreram diversas campanhas eleitorais pelo mun-
do, apés o salto tecnolégico das inteligéncias artificiais, que
criam vozes, imagens e videos sobre qualquer coisa, sem
que ela, de fato, exista.

A Argentina, o México e a India mostraram néo haver li-
mites para uso indevido e, por vezes, criminoso de IA nas
campanhas eleitorais.

Nio s6 o TSE (Tribunal Superior Eleitoral) se preocupa
com o assunto, como as coordenacoes de campanha temem
os enormes prejuizos que as fake news podem gerar na ima-
gem de um candidato.

———

Vanderlan critica
exageros do STF
em processos e
condenacoes do 8/1

Vanderlan Cardoso aponta excessos do STF

REDACAO

O senador Vanderlan Car-
doso (PSD-GO) usou a tribuna
do Plenério do Senado Federal
para expressar sua preocupa-
¢do quanto, em sua avaliacao,
0S €excess0s N0S Processos ju-
diciais decorrentes dos atos de
8 de janeiro de 2023. Em seu
pronunciamento, Vanderlan
destacou a importancia da Lei
da Anistia na redemocratizacdo
do Brasil e criticou exageros
nos processos legais atuais.

Vanderlan lembrou que, em
28 de agosto de 1979, o Brasil
aprovou a Lei da Anistia, per-
doando crimes politicos come-
tidos entre setembro de 1961
e agosto de 1979. Ele ressaltou
que o projeto da Lei da Anistia
foi redigido pela equipe do en-
tdo presidente Jodo Figueiredo
e aprovado pelo Congresso Na-
cional em trés semanas, sendo
fundamental para a redemo-
cratizacao do paifs.

Vanderlan mencionou os

seis projetos de anistia apre-
sentados recentemente na
Camara e no Senado que pro-
pdem perddo aos acusados e
presos dos atos de 8 de janei-
ro. Ele enfatizou que, embora
aqueles que depredaram o pa-
trim6nio publico ou comete-
ram crimes graves devam ser
responsabilizados, muitas das
penas estabelecidas até agora
sdo desproporcionais.

O senador citou um relatério
da Associacdo dos Familiares
e Vitimas do 8 de Janeiro, que
aponta violacdes aos direitos
dos réus e condicoes precarias
nas prisdes. Segundo o relaté-
rio, os réus enfrentam acusa-
¢oes semelhantes, sem evi-
déncias claras do que cada um
teria feito individualmente. O
documento também destaca a
longa duracao de algumas pri-
sdes preventivas, especialmen-
te de idosos e maes de filhos
pequenos, como injustificada e
excessiva.

José Nelto troca o PP
pelo Uniao Brasil,
com aval da direcao
estadual e nacional

José Nelto: nova opcdo partidaria

REDACAO

Com a presenca do governa-
dor de Goias, Ronaldo Caiado,
e do presidente nacional do
Uniao Brasil, Anténio Rueda,
o deputado federal José Nelto
vai se filiar ao UB no dia 15 de
julho. Insatisfeito com o presi-
dente do PP em Goias, Alexan-
dre Baldy, José Nelto conseguiu
uma carta do presidente nacio-
nal do partido, senador Ciro
Nogueira, liberando-o. Recen-
temente, a deputada federal
Silvia Cristina trocou o PL pelo
PP. Magda Moffato trocou o PL
pelo PRD. As trocas de partidos
foram homologada pelo TSE.
José Nelto segue o mesmo ca-
minho.

A ficha de filiacdo de José

Nelto serd abonada por Ronal-
do Caiado, numa solenidade
no Paldcio das Esmeraldas,
com a presenca de prefeitos, vi-
ce-prefeitos, vereadores e lide-
ranc¢as municipais que apoiam
o parlamentar.

José Nelto deve disputar
novo mandato a Camara Fede-
ral ou concorrer ao Senado nas
eleicoes de 2026. Ele tem uma
longa trajetéria politica, inicia-
da como vereador em Goiania.
Ja pensou em disputar a prefei-
tura de Catalao ou de Formosa,
mas nao deu certo.

O parlamentar apoiou a can-
didatura de Ronaldo Caiado ao
Senado Federal em 2024, ao go-
verno de Goias em 2018 e 2022
e, por isso, recebeu o convite
para ingressar no Unido Brasil.
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Lula diz que s6 subira em
palanques nas eleicoes sem
risco de “revés no Congresso”

Presidente reafirma
possibilidade de
reeleicdo e declara que
fara campanha contra
'negacionistas’ no pleito
municipal

FOLHAPRESS

O presidente Lula (PT) afir-
mou que terd cuidado ao de-
cidir em que palanques subir
nas elei¢cdes municipais. O ob-
jetivo, disse ele, é evitar melin-
drar partidos aliados, gerando
assim um “revés no Congres-
so” “Embora eu pertenca a um
partido politico, eu tenho uma
base de apoio no Congresso
que extrapola meu partido.
Entao eu tenho que levar em
conta, nas cidades [em que]
esses partidos que me apoiam
estdo disputando, quem sdo os
adversdrios’, afirmou ele, em
entrevista a radio Verdinha, de
Fortaleza (CE).

“Naquele em que os adver-
sarios forem ideolégicos, dos
negacionistas, vocé pode ter
certeza que eu vou fazer cam-
panha. [...] Vou fazer campanha
para os candidatos que eu acho
que vao melhorar a vida do
povo. Mas com muito cuidado,

Além da fragilidade da es-
querda e falhas da articulacao,
a evolucdo histdrica da relagdo
do governo com o Congresso
Nacional ajuda a explicar os
percalcos da gestdo petista nes-
se campo.

Os ultimos dez anos marca-
ram uma inflexdo nessa rela-
¢do, invertendo em parte uma
relacdo de forcas que, nos anos
1980, 1990 e 2000 pendia muito
mais para o Executivo, salvo al-

porque também néo posso ser
pego de surpresa e ter um revés
no Congresso Nacional de des-
contentamento.”

A fala revela a preocupacio
do presidente com a base frégil
no Congresso, que vem acu-
mulando derrotas nas ultimas
semanas.

Em Sao Paulo, por exemplo,
Lula decidiu se empenhar na
pré-candidatura do deputado
Guilherme Boulos (PSOL). O
principal adversario é o prefei-
to Ricardo Nunes (MDB), que
tem o apoio do ex-presidente
Jair Bolsonaro (PL).

No Rio de Janeiro, ele deve
apoiar a reeleicdo do prefeito
Eduardo Paes (PSD), que tem
como principal adversario o
deputado Alexandre Ramagem
(PL), ex-diretor da Abin (Agén-
cia Brasileira de Inteligéncia)
na gestdo Bolsonaro. O depu-
tado Tarcisio Motta (PSOL),
da base do governo, também é
pré-candidato.

Reeleicao em 2026

Lula voltou a dizer que pode
concorrer a reeleicao em 2026
para evitar a vitéria de “nega-
cionistas” “Nao posso discutir
minha candidatura agora. Se

chegar na hora de decidir, eu

perceber que os negacionistas
que destruiram esse pais, que
passaram a ideia de que o que
vai melhorar esse pais é vender
arma para o povo, é fazer escola
civico-militar, mentira na inter-
net, mentira sobre religido, eu
vou fazer um esfor¢o incomen-
suravel para ndo deixar um
negacionista voltar a presidir o
nosso pais’, disse.

No final de maio, o Congres-
so Nacional aplicou uma série
de derrotas ao presidente, em
votagdes que tiveram ampla
dissidéncia entre partidos alia-
dos. No ponto mais polémico,
que contou com empenho do
governo em negociacoes nas
dltimas semanas, os parlamen-
tares derrubaram o veto de
Lula a trecho da lei que acaba
com as saidas temporarias de
presos.

Os congressistas mantive-
ram ainda veto de Bolsonaro,
barrando a tipificacao do crime
de “comunicacdo enganosa em
massa’, que constava em texto
aprovado em 2021 que substi-
tuiu e revogou a Lei de Segu-
ranca Nacional.

Apés as derrotas, o depu-
tado José Guimaraes (PT-CE),
lider do governo na Camara,
disse a correligiondrios em

Lula Silva e Guilherme Boulos: influéncia nas
eleicGes municipais, de olho na reeleicdo em 2026

reunido interna do PT que fal-
ta a gestdo Lula 3 “comando
politico mais estrategicamente
centralizado” na relagdo com
sociedade, Congresso, estados
e municipios.

Como mostrou a Folha, o
deputado também afirmou
que fazer a articulacao politica
do governo na Camara lhe tira
o sono. “Tenho que me rela-

Fragilidade da esquerda e

alhas da articulacdo politica

guns periodos.

Até 2014, dltimo ano do pri-
meiro mandato de Dilma Rou-
sseff (PT), vigorava um mode-
lo que se moldava em grande
parte pela prevaléncia quase
total no Congresso da agenda
do governo, que montava sua
base de apoio muito em razao
da distribuicdo de ministérios
e cargos aos partidos e da libe-
racdo das chamadas emendas
parlamentares.

P rincipalmente nos
anos do tucano Fernando Hen-
rique Cardoso (1995-2002) e
nos dois primeiros mandatos
de Lula (2003-2010), os gover-
nos conseguiam montar coa-
lizoes menos instaveis, salvo
periodos de turbuléncia, e de-
belavam traicbes na base do
corte de cargos e emendas.

De 2014 em diante ocorreu
uma mudanca crucial.

Trata-se da engorda das

emendas, que subiram de cerca
de R$ 10 bilhdes naquele ano
(em valores atualizados) para
cerca de R$ 50 bilhdes agora,
com um detalhe ndo menos
importante: aprovagoes de pro-
jetos para tornar sua execucao
impositiva —reduzindo bas-
tante o poder de barganha do
Palacio do Planalto.

O processo de empodera-
mento dos congressistas por
meio das emendas ocorreu

cionar com toda a Casa, nao é
uma tarefa facil, € um negdécio
muito doloroso. Tem dia que eu
nao consigo dormir por conta
da tensdo, da faca no pescogo
e tudo mais que muitas vezes
acontece nos bastidores aqui
dentro [do Congresso] para a
gente apoiar, aprovar as maté-
rias de interesse do governo.”

concomitantemente a chegada
do centrdao ao comando da Ca-
mara dos Deputados, em 2015,
com Eduardo Cunha (R]), en-
tdo no MDB.

Desde entao, os presidentes
da Camara mantiveram pos-
tura mais independente, de
fomento de agendas proprias,
afastando a figura de um co-
mandante da Casa submisso as
ordens do Planalto.

Justica condena Lula e Boulos e impoe
multas por propaganda antecipada

O presidente Lula (PT) e o
pré-candidato a prefeito Gui-
lherme Boulos (PSOL) foram
condenados ao pagamento de
multas por causa de propagan-
da eleitoral antecipada. O pe-
tista pediu votos para o depu-
tado federal na corrida para a
Prefeitura de Sao Paulo durante
ato do 1° de Maio.

O juiz eleitoral Paulo Sor-
ci, da 22 Zona Eleitoral de Sao
Paulo, determinou nesta sex-
ta-feira (21) que Lula pague R$
20 mil de multa. Para Boulos, o
valor imposto é de R$ 15 mil.
Ainda cabe recurso.

Em um esvaziado ato do
Dia do Trabalhador promovido
por centrais sindicais na zona
leste da capital, Lula disse que
o pleito paulistano seria uma
“verdadeira guerra” e, ao lado
do deputado, pediu explicita-
mente para que seus eleitores
votem nele, confrontando a le-
gislacao eleitoral.

“Ninguém derrotard esse
moco aqui se vocés votarem
no Boulos para prefeito de Sao
Paulo nas préximas eleicoes’,
disse o petista. “Vou fazer um
apelo: cada pessoa que votou
no Lula em 89, em 94, em 98,

em 2006, em 2010, em 2018...
2022, tem que votar no Boulos
para prefeito de Sao Paulo”

A propaganda eleitoral sera
permitida somente apés o dia
16 de agosto, quando as candi-
daturas ja estiverem registradas
na Justica Eleitoral. A lei esta-
belece pena de R$ 5.000 a R$ 25
mil para propaganda feita antes
do prazo regular.

A decisao atende a pedidos
dos partidos Novo (que tem
Marina Helena como pré-can-
didata a prefeita)) MDB e PP
(da coligacao do atual prefeito,
Ricardo Nunes). O PSDB (que

lancou a pré-candidatura de
José Luiz Datena) também in-
gressou com ac¢ao, mas o juiz a
rejeitou por questoes processu-
ais.

O uso da mdquina publica
em beneficio do pré-candidato
do campo governista também
foilevantado pelos adversarios,
além de eventual abuso de po-
der politico.

No processo, as defesas de
Lula e Boulos sustentaram que
nao houve pedido de voto, mas
apenas o exercicio do direito
constitucional a liberdade de
expressdo. O pré-candidato

argumentou ainda que desco-
nhecia previamente o discurso
e que sua presenca no palco
nao pode ser confundida com
anuéncia.

A pré-campanha do PSOL
informou em nota que recorre-
ra da decisao. “Ricardo Nunes,
ele sim, tem usado a maquina
publica para promocao pesso-
al’; disse, acrescentando que o
emedebista é alvo de duas re-
presentacdes do PSOL por uso
da maquina publica e campa-
nha eleitoral antecipada.
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‘Elden Ring’ cativa jogador

Com mapa amplo e
variado, ‘Shadow of

the Erdtree’ é bom
complemento para quem
sente saudade do jogo
original. Expansdo tem
muita coisa para oferecer,
inclusive pra quem
passou horas tentando
entender histéria

VICTOR LACOMBE
FOLHAPRESS

Quando escrevi sobre Elden
Ring em 2022, na época do lan-
camento do RPG, sabia que es-
tava diante de um videogame
Unico. Foi um jogo que expan-
diu as possibilidades do que um
RPG poderia ser e aprofundou a
visdo da desenvolvedora japo-
nesa FromSoftware, responsé-
vel pela série “Dark Souls’;, em
um produto que de fato parecia
a culminac¢ao de uma década de
experimentacdo e licdes apren-
didas.

Por isso, eram grandes por
aqui as expectativas sobre a
expansao “Shadow of the Erd-
tree’; que foi lancada na dltima
sexta, 21. Tao grandes quanto a
apreensao. Como seria possivel
nao decepcionar o jogador que
dedicou tantas horas a experi-
éncia original e que, a0 mesmo
tempo, ja explorou as Terras In-
termédias tdo meticulosamente
que nada mais o surpreende?

Aresposta de Hidetaka Miya-
zaki, presidente da FromSof-
tware e diretor de “Elden Ring’,
parece ter sido a mixima em
time que estd ganhando nao se
mexe. “Shadow of the Erdtree”
é, em poucas palavras, mais do
mesmo - um elogio para uma
expansao que complementa um
dos melhores jogos dos ultimos
dez anos de maneira habil e in-
teressante.

Por isso mesmo, o principal
comentério que se pode fazer
sobre o novo contetdo é que ele
recupera, mesmo para quem
j4 possa estar saturado da ex-
periéncia original, a sensacdo
magica que “Elden Ring” des-
perta tdo bem ao, por exemplo,
se descobrir cavernas, castelos
e cidades em ruinas, e ao pro-
duzir momentos em que nada
resta ao jogador a nao ser ficar
boquiaberto com a beleza e in-
ventividade do jogo.

O tamanho do mapa foi uma
preocupacdo para fas quando
a FromSoftware anunciou que
esta seria a Unica expansdo de
“Elden Ring” - e também quan-
do divulgou o preco. Entre R$
150 e R$ 214, é mais caro que
muito jogo por ai. Felizmente,
ele é imenso, e as dreas explora-
veis sao tao interessantes, varia-
das e cheias de surpresas quan-
to as do jogo original.

Para além disso, “Shadow
of the Erdtree” cativa o jogador
acostumado com “Elden Ring”
porque tem a seu favor novos

BANDAI NAMCO/DIVULGACAO

‘Shadow of the Erdtree’ mostra dimensdo paralela onde se passa a trama da expansao

Jogo é vitdria da desenvolvedora FromSoftware

chefes, novas armas, magias e
armaduras e, principalmente,
a promessa de responder ques-
toes prementes da histéria que
ficaram sem explicacao.

A trama se debruga sobre o
personagem Miquella, o semi-
deus responsdvel por muitos
dos acontecimentos de “Elden
Ring’, mas com quem o jogador
ndo chega a interagir no jogo
original. Na expanséo, é papel
do personagem refazer os pas-
sos de Miquella em uma nova
dimensao, a Terra das Sombras,
e entender sua verdadeira natu-
reza.

Ao melhor estilo FromSof-
tware, 0 jogador comeca a “Sha-
dow of the Erdtree” em uma
caverna escura e, ao subir um
curto lance de escadas, se de-

para com uma paisagem vasta
e uma arvore sombria colossal,
antecipando o destino final da
aventura. Também ao melhor
estilo da famosa dificuldade dos
jogos da desenvolvedora, o pri-
meiro inimigo que se encontra é
bastante desafiador.

Para acessar a expansdo, é
necesséario ter derrotado um
chefe opcional bastante dificil e
que sé costuma ser enfrentando
bem tarde na progressdo nor-
mal de “Elden Ring” Por isso,
para manter o nivel de dificul-
dade e evitar que vocé atrope-
le todos os inimigos ao chegar
na Terra das Sombras com seu
mago nivel 145, a expansao cria
um sistema de niveis paralelo.

Espalhados pelo mapa estdao
fragmentos da 4rvore sombria

ao centro da trama, e é usando
eles que vocé aumenta sua re-
sisténcia e dano na nova dimen-
sdo. Nao que os niveis tradicio-
nais ndo tenham importancia,
mas mesmo os jogadores com
personagens bastante desen-
volvidos vdo perceber logo de
cara que a dificuldade na nova
expansao nao deixa nada a de-
sejar, e que vai Ser preciso pro-
curar pelos tais fragmentos.

Exploracdao minuciosa

A escolha encoraja a explora-
¢do minuciosa das novas areas
atrds desses itens, que sdo ra-
ros. Mas, também como no jogo
original, explorar por si s6 é a
recompensa. Explico com uma
anedota: em determinada parte
do jogo, encontrei uma caver-

na que parecia ordindria como
qualquer outra. Entro, descubro
que os inimigos sdo uma espé-
cie de homens-dragdo pareci-
dos com os que ja encontramos
no jogo base, mas com mais va-
riedade.

Avanco na caverna, derroto
- com certa tentativa e erro - o
chefe, e me dou por satisfeito.
Mas, depois de despachado o
chefe dos homens-dragao, a ca-
verna se abre para uma vista de
imensas montanhas que pare-
cem saidas de um livro de H.P.
Lovecraft. E uma 4rea comple-
tamente nova, que esta relacio-
nada a histéria dos dragdes no
jogo original, e cuja exploracao
tensa e cheia de perigos me dei-
xou vidrado na tela como nos
melhores momentos do jogo
original.

Em suma, “Shadow of the
Erdtree” é uma vitéria da From-
Software. Se vocé, como eu,
dedicou centenas de horas
para “Elden Ring” desde o lan-
camento, talvez ache algumas
das dreas um tanto familiares e
até repetitivas, o que é verdade.
Mas a expansdo tem muita coi-
sa para oferecer. Incluindo, para
quem passou outras dezenas de
horas tentando entender os de-
talhes da histdria complexa do
jogo, respostas.

SHADOW OF THE ERDTREE
Avaliacao Muito bom
Entre R$ 154,90 (Steam)

R$ 199,50 (PlayStation Store)
R$ 214,90 (Xbox Store)
Classificacdo 16 anos
Producéo Japao, 2024
Desenvolvedora FromSoftware
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Nova loja

A diretora de moda Tainara Alves, com o objetivo de inovar a alta
moda em Goiés, vai inaugurar a sua primeira loja fisica em Goiania,
no dia 2 de julho. A marca Tainara Alves Concept tem o proposito
de levar ao publico produtos exclusivos e sofisticados, com o
objetivo de tornar a experiéncia dos clientes uma oportunidade

de se sentirem Unicos, modernos e confiantes. A loja ira atender o
publico feminino e masculino, porém, para homens, as vendas séo
realizadas apenas sob medida e por encomenda em atendimentos
personalizados.

Cozinha Raiz

O Chef Gilmar Borges, Embaixador da Gastronomia Brasileira

pelo Estado de Goiés e pela regido Centro-Oeste, e ganhador

do prémio Dolma nas edicdes de 2019 e 2022 (considerado o

Oscar da Gastronomia Nacional), realizara a 72 edicdo do “Festival
Gastrondmico - Cozinha Raiz Pirendpolis’, o maior encontro de
chefs do Centro-Oeste. O evento ocorrera de quarta-feira (10/7) até
domingo (14/7), em uma estrutura especialmente montada no Largo
da Matriz, na charmosa cidade histérica de Pirendpolis. O local
contara com duas areas: uma cozinha show e uma cozinha regional.

Cozinha Raiz 2

Serdo mais de 36 chefs participantes de varios estados, todos
representando os territorios gastrondmicos do Brasil, entre eles:
Danielle Dahoui (SP), Solange Borges (BA), Flavio Xapuri (MG),
Claudemir Barros (Pernambuco), Cumpadre Jo&o (PA), Mae Neide
(AL), Alessandro Rodrigues (AM), Jaire Cunha (AC), Vanja Rodrigues
(PA), Manoel Maciel (AP), Rosa de Fogo (TO), Erica Gomes (RJ) e
André Boratto (SP).

Em Cristalina

A cidade de Cristalina, em Goias, sera palco de dois grandes
eventos simultdneos em junho: a 42 edicdo da Feira Agroindustrial,
Comércio e Servicos de Cristalina (FAICRIS) e a 82 edicdo do Festival
Gastrondmico ABC da Boa Mesa. De 26 a 29 de junho, quatro dias
de pura emogdo, 0 evento é uma iniciativa conjunta da Associacao
Comercial Agro Industrial Cristalina (ACAIC) e da Camara dos

Dirigentes Lojistas de Cristalina (CDL).
MATHEUS BRAVA

O diretor de Negdcios da Sousa Andrade Construtora, Danilo Andrade
(a direita), acompanhado da coordenadora comercial da empresa,
Gabryella Fagundes, e o empresario Guilherme Hara, da Toyo Sen-|
Agro, na Avant Premiere do novo lancamento da Sousa Andrade,

previsto para o fim de julho. A equipe da construtora recebeu
convidados para esse encontro exclusivo, revelando a localizagdo do
empreendimento — a nobre Rua 148, do Setor Marista.

CRISTIANO BORGES

Sandra Carvalho, vice-governador Daniel Vilela, primeira-dama Gracinha

Caiado e lara Alves Vilela, no Arraia do Bem 2024, evento realizado pelo
Goias Social e a Organizagdo das Voluntarias de Goias (OVG), na Ultima
quinta-feira (20), nos jardins do Palacio das Esmeraldas, em Goiania. A
noite de festanca contou com a apresentagdo dos cantores Jodo Neto
e Frederico, Cleber e Cauan, Filipe Santos, Bia Lasmar, Malué e Rayan

Barreto.
CRISTIANO BORGES

Kharlla Carvalho, governador Ronaldo Caiado e o secretario de
comunicagdo Gean Carvalho
CRISTIANO BORGES

Cantor Hugo Vitti, Gracinha Caiado e Leopoldo Veiga

Prefeito de Anapolis Roberto

Naves e Gracinha Caiado lvana Menezes e Gracinha Caiado

Ex-senadora Lucia Vania e
Gracinha Caiado

Gracinha Caiado e deputado
estadual Jamil Calife

Tributo a Michael Jackson

Rodrigo Teaser, 0 maior cover de Michael Jackson, estara em Goiania
no dia 30 de junho (domingo), a partir das 19h, no Teatro Rio
Vermelho, com um show inédito em homenagem ao Rei do Pop.

Mercadinho

O evento de moda goiano Couture Market passou por uma
reformulagdo. Agora, o evento serd chamado, oficialmente, de
Mercadinho, em alusdo ao slogan do evento que caiu nas gragas

do publico, “o mercadinho mais cool da cidade”. Enquanto a marca
Couture Market seguird englobando outros produtos relacionados

a moda e comunicacdo, o Mercadinho sera seu carro-chefe. A
proxima edicdo esta prevista para o primeiro fim de semana de julho
e promete um formato intimista, com local novo e a presenca de
dez marcas exclusivas.

DIVULGACAO

Projeto leva
literatura a

catadores

A Academia Goianiense de
Letras leva letramento e poesia
para associacdo de catadores
de materiais reciclaveis, em
Goiania. O projeto tem o apoio
da Lei Paulo Gustavo e seu pe-
riodo de execugdo teve inicio
em 4 de marco de 2024 e vai até
3 de setembro de 2024.

A ideia surgiu a partir de
uma tese de doutoramento de-
fendida por Maria Avelina de-
Carvalho na Universidade de
Brasilia, sobre o letramento no
grupo de Catadores.

Durante as oficinas ha dis-
tribuicdo de textos e livros de
autores goianos, despertando
o amor pela leitura entre os su-
jeitos, incentivando o hédbito da
leitura e a formacao de novos
leitores, além e sobretudo dar
voz aos sujeitos considerados
invisiveis, mas que carregam
consigo uma alma poética jun-
to aos entulhos reciclaveis ou
nao.

Atuam no projeto Marislei
Brasileiro, presidente da Aca-
demia Goianiense de Letras e
oficineira; Aidenor Aires, coor-
denador-geral. Patricy Tormim,
secretaria e oficineira. Além
dos escritores, professores, ato-
res e juiz Josefa Martins, Mauri
de Castro, Rosy Cardoso, Abilio
Wolney e Adalberto de Queiroz.

Festival
movimenta

Goianira

As inscrigoes gratuitas para
o Festival de Musicas de Goia-
nira, que serd realizado de 11
a 13 de julho, podem ser feitas
até quinta, dia 27. O evento,
que ocorrerd num colégio em
frente ao Lago de Goianira,
contara com a participacdo de
cantores moradores tanto da
regido metropolitana como do
interior goiano. Na foto, cantor
Weder Ribeiro.

Um total de 32 finalistas vai
disputar prémios em dinheiro
que variam de 1000 a 6000 reais
e contemplardo duas catego-
rias de cantores: local e regio-
nal, num total de 30 mil reais.
Podem participar pessoas fi-
sicas com idade minima de 16
anos, que soltam a voz em esti-
los variados como MPB, serta-
nejo e gospel.

Para Izay da Silva, presiden-
te da comissao organizadora, o
avanco das tecnologias digitais,
da expansdo da internet e de
eventos online poe os festivais
de musica presenciais em ame-
aca de extin¢ao. (Redacéo)

DIVULGACAO
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IFG inaugura UBS-Escola em campus
da Rede Federal em Aguas Lindas

Localizada no Jardim Queréncia, a UBS-Escola terd uma cobertura assistencial destinada a cerca de 3 mil moradores do bairro

Redacao

Na udltima semana, a Dele-
gaO Instituto Federal de Goias
(IFG) sera pioneiro na Rede
Federal de Educacao Profissio-
nal, Cientifica e Tecnolégica ao
inaugurar uma Unidade Bésica
de Saide (UBS) em suas de-
pendéncias. A UBS-Escola do
Campus Aguas Lindas de Goi-
s serd inaugurada na préxima
quinta-feira (27), as 14h, mar-
cando um marco significativo
para a instituicdo e a comuni-
dade local.

A criagdo da UBS-Escola é
fruto do Acordo de Coopera-
¢ao Técnica n° 31/2022, firma-
do entre o IFG e a Prefeitura
Municipal de Aguas Lindas de
Goias, por meio da Secretaria
Municipal de Sadde. A unida-
de contard com uma equipe
de Atencdo Primdria composta
por médico, enfermeiro, técni-
cos de enfermagem e profis-
sionais de satde bucal. Além
disso, servird como um espaco
para acdes de extensdo, ensi-
no e pesquisa, beneficiando
tanto os servidores quanto os
estudantes da é4rea de satde
do IFG.

Para a reitora do IFG, pro-
fessora Oneida Irigon, a im-
plementacdo desta UBS no

A implementacao desta UBS no campus Aguas Lindas é extremamente vantajosa para a formacéo
dos estudantes e para a comunidade

campus Aguas Lindas é extre-
mamente vantajosa para a for-
macao dos estudantes e para a
comunidade. Com o funciona-
mento desta unidade modelo
do Sistema Unico de Satde
(SUS), espera-se uma série de
beneficios, incluindo a oferta
de programas de qualificacgao,
a ampliacdo da cobertura de

atencdo basica, a reducao da
sobrecarga das UBS j4 existen-
tes, a expansao de campos de
estdgio e o desenvolvimento
de atividades de pesquisa e ex-
tensdo. A UBS-Escola também
se destina a qualificar e atua-
lizar os profissionais de satde
do municipio de Aguas Lindas,
através dos cursos oferecidos

pelo IFG.

Desde sua inauguracdo em
2014, o Campus Aguas Lindas
do IFG se dedica ao eixo "Am-
biente e Saude", oferecendo
cursos técnicos integrados ao
ensino médio em Vigilancia
em Saude, Analises Clinicas e
Meio Ambiente, além do Téc-
nico em Enfermagem na mo-

dalidade de educacdo de jo-
vens e adultos (EJA). Também
é oferecido o curso de Licen-
ciatura em Ciéncias Bioldgicas.
A implantacao da UBS-Escola
é um passo importante para a
criacdo de mais cursos na drea
de saude, além de fomentar
atividades de ensino, pesquisa
e extensao.

Localizada na Rua 21, Area
Especial 4, no Jardim Querén-
cia, a UBS-Escola tera uma co-
bertura assistencial destinada
a cerca de 3 mil moradores do
bairro. A unidade funcionara
de segunda a sexta-feira, das
8h as 17h, dispondo de salas
multiprofissionais e ambula-
térios, incluindo consultérios
médicos e multidisciplinares,
salas de procedimentos, vaci-
nas, odontologia, além de es-
paco para agentes comunita-
rios de sadde, esterilizacao de
materiais e expurgo.

A inauguracao da UBS-Es-
cola nao apenas expande os
servicos assistenciais de satde
na regido, mas também cria
um ambiente de aprendizado
pratico para os estudantes do
IFG. Segundo o projeto, uma
das metas é integrar o proces-
so educativo com a realidade
social, econ6mica, cultural e
ambiental do territério.

Goias Social realiza entrega de
beneficios em Santo Antonio

O evento foi realizado na praga em frente ao Santuario de Santo Antonio durante os dois dias do Ultimo final de semana

Agéncia Cora

O municipio de Santo An-
tonio do Descoberto recebeu
neste fim de semana o pro-
grama Goids Social com en-
trega de beneficios e oferta de
servicos gratuitos de drgaos
estaduais e entes parceiros.
Foram atendidas mais de 6
mil pessoas nesses dois dias
de evento. O vice-governador
Daniel Vilela participou da
abertura dos trabalhos.

“Desde que assumiu o car-
go de governador, Ronaldo
Caiado determinou que o Go-
verno de Goias estivesse pre-
sente no Entorno de Brasilia,
regido ignorada nas gestdes
anteriores. A situacdo mu-
dou e, prova disso, é a grande
aprovacao que o governador
tem na regido, ao colocar o
Governo de Goids a disposi-
¢do dessa populacgdo que tan-
to precisava e tanto merece”
comentou Daniel Vilela.

Nesse sentido, Daniel
observou que a caravana

do Goias Social esteve “ha
15 dias em Luzidnia, hi 30
dias em Aguas Lindas e ha
poucos dias em Valparaiso”
“Goiés tem hoje a maior rede
de protecao social gracas ao
trabalho determinado e a de-
dicacdo incansavel da nossa
primeira-dama’, ressaltou o
vice-governador.

O evento foi realizado na
praca em frente ao Santudrio
de Santo Antonio do Desco-
berto. Durante os dois dias do
final de semana, a populacao
teve acesso a intimeros ser-
vicos, como entrega de 980
cartdes do Programa Maes de
Goias, 68 cartdes do Progra-
ma Dignidade, 60 kits do Pro-
grama Aprendiz do Futuro,
confeccdo da carteira do au-
tista, do passe livre estudan-
til, do passaporte da pessoa
idosa, servicos do Vapt-Vupt,
vacinacao, orientacoes de
saude, além da possibilida-
de de negociacao de dividas
com a SANEAGO, entre ou-
tros. A iniciativa ainda ofere-

André Costa

Vice-governador, Daniel Vilela, entrega beneficios do Goias Social
neste sabado (22/6), em Santo Antdnio do Descoberto

ceu corte de cabelo gratuito
e espaco para brincadeiras
com criancgas.
Vice-presidente da Agén-
cia Goiana de Habitacao
(AGEHAB), Wendel Garcia,
frisou que, durante o fim de
semana, foram entregues 907
cartboes do Aluguel Social.
“Em outra ocasiao, ja entre-
gamos aqui 930 cartées do

programa, totalizando quase
2 mil familias atendidas com
uma ajuda tempordria de R$
350 por 18 meses para pagar o
aluguel e permitir que arenda
nao seja comprometida com
essa obrigacdo. Assim, a fami-
lia pode destinar o dinheiro
para outras necessidades”.

A secretaria do Entorno,
Carol Fleury, enalteceu o

compromisso do Governo de
Goias com a regidao: “hoje o
entorno é valorizado como
nunca foi antes. Santo Anto-
nio do Descoberto agora tem
um governo que tem melho-
rado a qualidade de vida da
populagao”.

Caroline Palmares foi uma
das contempladas do tltimo
sabado (22) ao receber os car-
toes Maes de Goids, que ofe-
rece R$ 250 mensais, e Alu-
guel Social, de R$ 350 mensais
para arcar com custos de mo-
radia por 18 meses. Desem-
pregada e mae de dois filhos,
de 11 meses e nove anos de
idade, ela comemorou o rece-
bimento dos beneficios.

A diarista Aline Lopes Fer-
reira também comemorou
o recebimento dos mesmos
beneficios. Sem conseguir
trabalhar hé dois anos, desde
que a filha mais nova nasceu,
ela conta que a renda familiar
ficou prejudicada, uma vez
que também é mae de um
menino de 10 anos.
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Grave acidente na BR-040 em
Cristalina resulta em quatro mortes

De acordo com a Policia Rodoviaria Federal (PRF), o acidente envolveu um carro de passeio e um caminhao

Redacdo

Um tragico acidente na BR-
040, em Cristalina, culminou
na morte de quatro pessoas
na ultima semana. De acordo
com a Policia Rodovidria Fe-
deral (PRF), o acidente envol-
veu um carro de passeio e um
caminhao, resultando em uma
colisdo frontal que interrom-
peu o trafego nos dois sentidos
da rodovia.

Segundo informacdes pre-
liminares fornecidas pela PRE
o veiculo de passeio era um
Renault Symbol, enquanto
o caminhdo era um modelo
Volkswagen 24280. Ainda néo
se sabe ao certo o que causou a
colisdo entre os dois veiculos,
mas o impacto foi tdo violento
que os quatro ocupantes do
Renault morreram no local do
acidente.

Devido a gravidade do
ocorrido, a BR-040 precisou
ser completamente interdita-
da para permitir o trabalho das
equipes de emergéncia e ga-
rantir a seguranca dos demais
motoristas. A interdicdo da ro-
dovia gerou congestionamen-
tos significativos e atrasos para
aqueles que transitavam pela

Devido a gravidade do ocorrido, a BR-040 precisou ser completamente interditada

regido na noite do acidente.

O Instituto Médico Legal
(IML) foi acionado imediata-
mente apos a colisdo para re-
alizar a remocdo dos corpos
das vitimas. Até o momento,

as identidades dos falecidos
ndo foram divulgadas. A PRF
informou que realizara uma
investigacdo detalhada para
apurar as causas do acidente,
incluindo a possibilidade de

falha mecéanica, erro humano
ou outras circunstancias que
possam ter contribuido para a
tragédia.

A PRF reforga o pedido para
que todos os motoristas ado-

CBMGO

tem medidas de seguranca,
como respeitar os limites de
velocidade, manter uma dis-
tancia segura entre os veiculos
e estar sempre atentos as con-
dicoes da estrada e do transito.

Acidente fatal em Sao Joao d’Alianca: homem morre
apos colisao frontal com caminhonete na GO-118

O Corpo de Bombeiros de Goias (CBMGO) foi acionado e encontrou José Maria ja sem vida, com multiplas fraturas pelo corpo

Redacao

No dltimo sibado (22), José
Maria dos Santos, de 41 anos, fale-
ceu em um grave acidente na ro-
dovia GO-118, entre Sao Gabriel
e Sao Joao d’Alianca, em Goias. A
tragédia ocorreu quando seu ve-
iculo colidiu de frente com uma
caminhonete apés invadir a pista
contréria.

O Corpo de Bombeiros de
Goids (CBMGO) foi acionado
e encontrou José Maria ja sem
vida, com muiltiplas fraturas pelo
corpo. Informacodes preliminares
indicam que ele tentava realizar
uma ultrapassagem no momen-
to da colisdo. O impacto destruiu
seu carro, resultando em sua mor-
te imediata.

O condutor da caminhonete,
que também se envolveu no aci-
dente, foi encontrado conscien-
te e aguardou o resgate no local.
Ele sofreu fraturas nos membros
inferiores e, devido a for¢a do im-
pacto, foi projetado para o banco
do passageiro. O motorista foi so-
corrido e levado ao Hospital Mu-
nicipal Santa Rita de Cassia, em
Planaltina, onde recebeu atendi-
mento médico.

Um terceiro veiculo, que tra-
fegava atrds da caminhonete,
também esteve envolvido no aci-

CBM

A cena do acidente foi isolada pelas autoridades para permitir o trabalho das equipes de emergéncia e a remocdo dos veiculos

dente. O motorista, ao perceber
a frenagem brusca do veiculo a
sua frente, ndo conseguiu parar a
tempo e colidiu levemente na tra-
seira da caminhonete. Felizmen-

te, os ocupantes desse terceiro
carro ndo sofreram ferimentos.

A cena do acidente foi isolada
pelas autoridades para permitir o
trabalho das equipes de emergén-

cia e a remocao dos veiculos. Este
acidente reforca a necessidade de
prudéncia e atencdo redobrada
nas rodovias, especialmente ao
realizar manobras como ultrapas-

sagens. A seguranca no transito
depende do respeito as normas e
da responsabilidade dos motoris-
tas para evitar tragédias como a
que ocorreu na GO-118.
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TRANSPORTE

Moradores da parte alta do Lago Azul em
reivindicam retorno do transporte publico

Centenas de trabalhadores e trabalhadoras da area enfrentam dificuldades ha anos, desde que o servico foi interrompido

Redacdo

Os residentes da par-
te mais alta do bairro Lago
Azul, em Novo Gama, estdao
reivindicando o retorno do
transporte publico a regiao.
Centenas de trabalhadores
e trabalhadoras da érea en-
frentam dificuldades hd anos,
desde que o servigo foi in-
terrompido, obrigando-os a
longas caminhadas até o cen-
tro do bairro para acessar o
transporte publico.

A auséncia de transporte
publico néo sé torna o deslo-
camento exaustivo, mas tam-
bém expde a comunidade a
diversos riscos, especialmen-
te nas madrugadas, quando
sdo frequentes os relatos de
assaltos. Além disso, ha rela-
tos de tentativas de estupro,
aumentando a sensacgdo de
inseguranca entre os mora-
dores.

Atendendo ao apelo da co-
munidade, o jornalista Naldo
Brasil visitou o bairro para
documentar a situacdo. Em
um video postado em seu
perfil no Instagram, Naldo
mostrou as antigas paradas
de 6nibus que ainda existem
no local, evidéncias de que o
bairro ja contou com trans-

porte publico anteriormente.
Ele destacou que, por razoes
ainda nédo esclarecidas, o
servico deixou de atender a
parte alta do Lago Azul, agra-
vando as dificuldades diérias
enfrentadas pelos moradores.

Os relatos dos moradores
indicam que a caminhada até
o ponto de transporte mais
préximo é de aproximada-
mente 2 quilometros. Esse
trajeto, além de ser fisica-
mente desgastante, é perigo-
so, especialmente para aque-
les que precisam sair de casa
muito cedo ou retornar tarde
da noite. Muitos moradores
relataram ao jornalista que a
situacao os deixa vulneraveis
a crimes, aumentando a pre-
ocupagdo com a seguranca
pessoal.

A situacdo no Lago Azul
é uma clara demonstracao
dos desafios enfrentados pe-
las comunidades periféricas
que dependem do transpor-
te publico. A falta de acesso
adequado a esse servico es-
sencial ndo sé6 compromete
a mobilidade dos morado-
res, mas também afeta dire-
tamente sua qualidade de
vida e seguranca. Os mora-
dores tém apelado as auto-
ridades municipais para que

Em um video postado em seu perfil no Instagram, Naldo mostrou as
antigas paradas de 6nibus que ainda existem no local

como as paradas de 6nibus, ja
esta presente.
Naldo Brasil, em sua co-

providenciem o retorno do
transporte publico a regido,

uma vez que a infraestrutura,

bertura, ressaltou aimportan-
cia de a administracdo local
ouvir e atender as demandas
da comunidade. Segundo
ele, a presenca do transpor-
te publico ndo é apenas uma
questao de conveniéncia,
mas uma necessidade basica
que influencia diretamente a
seguranca e o bem-estar dos
residentes do Lago Azul.

Até o momento, nao houve
uma resposta oficial das au-
toridades municipais sobre a
demanda dos moradores. No
entanto, a visibilidade pro-
porcionada pela reportagem
de Naldo Brasil trouxe aten-
¢do para o problema, e espe-
ra-se que isso possa pressio-
nar os responsaveis a tomar
as devidas providéncias.

A mobilizacdo dos mo-
radores do Lago Azul conti-
nua, e eles esperam que suas
vozes sejam ouvidas e suas
necessidades atendidas. A
reinstalacdo do transporte
publico é vista como uma
medida essencial para me-
lhorar a seguranca e a qua-
lidade de vida na parte alta
do bairro, permitindo que os
residentes realizem suas ati-
vidades diarias sem enfren-
tar os riscos e as dificuldades
atuais.

A forma ideal de dar banho nos pets

Médico veterinario da orientacdes sobre como deve ser e qual o intervalo adequado para realizar higienizacao dos animais

LUCAS TAVARES

Duvida frequente nas rodas
de conversas e, também, nas
redes sociais, a quantidade de
banhos que um cachorro deve
ganhar em determinado perio-
do varia de acordo com a raca
e, principalmente, modo como
ele vive.

Segundo o biblogo e médi-
co veterindrio, especialista em
dermatologia veterindria, Julia-
no Talamonte, o mais indicado
é os tutores procurarem indivi-
dualmente uma orientacao es-
pecializada sobre como higie-
nizar o seu pet.

“Essa é uma discussdo bem
atual, tem varias pessoas falan-
do sobre isso. Antigamente, os
pets eram tratados da porta de
casa para fora, eram os carame-
los da vida, que estavam na ter-
ra, vivendo bem tranquilos. O
que aconteceu de uns anos para
ca? Os cachorros foram para
dentro de casa’, afirmou, em en-
trevista a Rddio Manchester.

Em cima das camas e sofds,
dormindo com as criancas e
tutores, o cuidado precisa ser
maior para a seguranca de am-
bos. “Imagina s6, um cachorro
todo sujo, com aquela micro-
biota especifica dos caes, po-
dendo passar algumas doencgas

para os humanos, alguns tipos
de fungos’, alertou o especialis-
ta.

FREQUENCIA

Segundo Juliano, se a fami-
lia tem o habito de deixar o cdo
dormir na cama ou no sofd, com
as criancas, ou de ficar dentro
de casa, a recomendacéao é de
um banho por semana. “Aquele
banho estético, ndo precisa ser
didrio’, disse.

“Até porque é dificil ter essa
manutencao, ainda mais se ti-
ver muito pelo. Aqueles caes
que tém problemas de pele, ai
sim, até duas ou trés vezes por
semana é indicado, principal-
mente os cdes alérgicos’;, com-
pletou.

Para os caes que ficam na
parte de fora da casa, caes
maiores, sem nenhum proble-
ma de pele, um banho a cada 15
dias ou até mesmo uma vez por
més, ja é o suficiente.

“A orientagdo correta faz
com vocé tenha menos prejui-
zos mais para frente, tem muita
gente gastando dinheiro a toa,
sendo que ndo precisava ser
dessa forma. Se vocé procurar
um profissional e tiver a orien-
tacdo correta, vocé vai econo-
mizar muito mais 14 na frente’,
concluiu o médico veterindrio.

Orientagdo se adequa ao modo de vida, aos habitos e a satde do animal
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EMILLY VIANA

E fato que a pandemia mu-
dou o modelo de negdécio da
maioria dos prestadores de
servicos, e 0 movimento no
foi diferente para os profissio-
nais de Educacao Fisica, prin-
cipalmente no que diz respeito
a area de assessoria fitness. Ga-
nha lugar a consultoria online,
com profissionais educado-
res fisicos fazendo um acom-
panhamento de treinamento
personalizado e que vem ga-
nhando cada vez mais espago
entre praticantes de atividades
fisicas. Por sua flexibilidade, as
orientacdes e consultorias on-
line com personal trainers e/ou
treinadores fisicos possibilitam
que mesmo pessoas de rotina
sobrecarregada consigam en-
caixar a pratica de atividades
fisicas em suas agendas.

Os servi¢os, que podem ser
prescritos diretamente entre
professor e aluno, chamadas
de videos e utilizando aplica-
tivos como suporte, vao além
do condicionamento fisico e da
redefinicdo corporal: o fortale-
cimento da satide mental para
lidar com o estresse profissio-
nal e as angustias do cotidiano
estdo em alta. “Com atendi-
mento individualizado, é pos-
sivel realizar o treinamento em
qualquer lugar e a qualquer
momento, de acordo com a ro-
tina e disponibilidade do clien-
te’, afirma o profissional de
Educacao Fisica Douglas Leao.

Nas consultorias online,
conforme afirma Ledo, o pro-
fissional de Educacdo Fisica
realiza uma avaliacdo com o
aluno antes de montar a pres-
cricdo de treino, que costuma
ser organizada em planilhas
ou tabelas. “Para obter bons
resultados, o aluno deve ter um
conhecimento bdsico sobre os
exercicios escalados na pres-
cricdo ou contar com a orienta-

www.jornaldmentorno.com.br

TECNOLOGIA & SAUDE

Cresce quantidade de adeptos as
atividades fisicas por meio online

Pandemia acelerou a transicao para servicos de consultoria fitness por meio remoto, pratica cada vez mais intensa

Orientacdes online com treinadores fisicos permitem que, mesmo sob rotina pesada, sejam encaixadas atividades

¢do de um professor de sala de
aula de academia’, esclarece o
professor.

O profissional, que ja conta
com 70 alunos online, ainda
explica que, para quem é no-
vato no mundo fitness, as pres-
crigdes de treino costumam ser
acompanhadas de videos que
demonstram a execuc¢do cor-
reta dos exercicios, garantem
um treino mais eficiente e nao
gere nenhuma lesdo ao aluno.
Outra modalidade das consul-
torias, segundo ele, consiste
em praticar os exercicios com
acompanhamento profissional
em tempo real, por meio de vi-
deochamadas.

ViDEO

Carlos Alberto de Farias,
professor de Educacao Fisica,
é adepto da orientacdo de au-
las usando chamadas de video.
Ele ganhou experiéncia trocan-
do informac6es e consultorias

com o Douglas, que ele diz ser
seu mentor. Entre seus alunos
estd a fotégrafa Leed Oliveira
que reside nos Estados Uni-
das. Por duas vezes durante a
semana eles se encontram no
campo virtual para realizar os
treinos de uma hora cada um.
O tipo de orientacdo online ja
dura mais de dois anos e a sa-
tisfacdo é reciproca. “Temos
conseguido bons resultados de
definicao fisica e o segredo é a
constancia’, garante o personal.

A maior procura por par-
te dos alunos é para definicao
muscular e emagrecimento, no
entanto, existe um aumento
na demanda por treinamento
fisico personalizado para au-
xiliar o tratamento ou atenuar
sintomas em pacientes diag-
nosticados com obesidade, in-
soOnia, depressdo, compulsio,
ansiedade ou impulsividade,
entre outras. “Nao ha davidas
de que o exercicio e atividade

cuidam da parte fisica e men-
tal. E o servi¢o online é uma
ferramenta que veio para ficar,
pois se adapta ao tempo mais
propicio do aluno’, ressalta.

ALIMENTACAO

Para além do acompanha-
mento com o personal trainer
online, manter uma alimen-
tacao saudéavel é fundamental
para quem procura ter qua-
lidade de vida, vitalidade e
longevidade, explica a médica
nutréloga Nathany Ribeiro.
“Hoje, nesse ritmo acelerado,
as tentacoes alimentares estao
sempre a espreita. A alimenta-
¢do complementa a prética re-
gular de exercicio fisico e vice-
-versa. Essa combinacao atua
nao s6 no controle de peso,
mas protege de doencas cardi-
acas, diabetes e outras doen-
¢as cronicas da modernidade’,
assegura.

A médica ressalta que a
alimentacao saudavel nao
deve ser vista como uma
punicdo, mas uma forma de
autocuidado. “Uma alimen-
tacdo equilibrada contribui
nao s6 para um corpo mais
saudéavel, mas também para
uma mente sauddavel’, acres-
centa. Para ela, se alimentar
bem é um ato de amor-pré-
prio e um investimento na
propria saude.

Douglas Ledo diz que, nas consultorias online, o profissional de Educacéo
Fisica faz avaliagdo com o aluno antes de montar a prescricdo de treino

TJGO realiza 69 casamentos LGBTQIAPN+

Ato marcado para sexta-feira, 28, abrange casais constituidos por pessoas lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais

DA REDACAO

A presidéncia do Tribunal
de Justica do Estado de Goi-
4s (TJGO) e a Corregedoria
Geral da Justica (CGJ) rea-
lizardao, na sexta-feira (28),
Dia Mundial de Celebragéo
do Orgulho LGBTQIAPN+, 69
casamentos LGBTQIAPN+. A
cerimOnia serd realizada as
17 horas, no jardim do Férum
Civel e reunir4, além dos noi-
vos, seus familiares.

O objetivo do casamento
comunitario é oferecer, gra-

tuitamente, o acesso ao re-
gistro de casamento civil para
casais constituidos por pesso-
as lésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais e ou-
tras identidades em situagao
de vulnerabilidade social. “E
um marco importantissimo
e, quando esse tipo de inicia-
tiva parte do Poder Judicia-
rio, mostramos que estamos
prontos para garantir direitos
e para lutar contra o precon-
ceito’, afirmou a diretora do
Foro da comarca de Goiénia,
juiza Patricia Bretas.

A capital goiana somou a
maioria das inscricdes para a
celebracao no TJGO. Apareci-
da de Goiania, Senador Cane-
do, Trindade, Neré6polis, Bela
Vista de Goids, Santo Anténio
de Goias, Goianépolis e Goia-
nira somam os restantes dos
casais. “O evento celebrard o
amor e a diversidade, contri-
buindo para a promocéo dos
direitos humanos e garantia
dos direitos civis da popula-
¢do LGBTQIAPN+ no estado
de Goids’, complementou a
juiza Patricia Bretas.

CARTORIOS

Nos ultimos cinco anos, os
cartérios da capital celebraram a
uniao de 802 pessoas do mesmo
sexo. O Cartdrio Silva realizou
454 casamentos LGBTQIAPN+,
enquanto o Cartério do Prado
efetuou 272 e o 3° de Registros
Civil das Pessoas Naturais, 41.
O cartério Francisco Taveira ce-
lebrou 31 unibes desse tipo no
periodo.

Os cartérios comecaram a re-
alizar casamentos entre pessoas
do mesmo sexo em 2013, quan-
do o Conselho Nacional de Justi-

ca editou a Resolucédo 175/2013.
A unido homoafetiva no Brasil,
no entanto, foi reconhecida em
maio de 2011, quando, por una-
nimidade, o Plendrio do Supre-
mo Tribunal Federal (STF) equi-
parou as relagdes entre pessoas
do mesmo sexo as unioes esta-
veis entre homens e mulheres.

Essa decisdao foi um marco,
porque, até entdo, casais LGB-
TQIAPN+ que buscavam na
Justica a formalizacdo de suas
relagdes podiam obter decisdes
favoraveis ou desfavoraveis.
(Com informacgées TJGO)



